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前言

　  时下按摩馆已成为一种新颖的、有着广泛受众群体的消费场所，这主要归功于按摩独特的&ldquo;
简便、效廉、绿色&rdquo;的治疗优势，通过采用适当的按摩手法对人体特定穴位进行刺激，就可以调
节人体免疫机能，促进血液及淋巴循环系统的正常运行，强化肌肉、神经、关节等系统，从而达到减
压放松、减肥塑身、祛病强身的目的。
　  其实，在日常生活中，我们并不一定非要去按摩馆才能解除病痛，只要您对穴位按摩有一定程度
的了解，在家一样可以做按摩，让您及您身边的人都成为健康的主人。
　  本书就是一本为广大读者特地奉上的穴位按摩指导读本，它条理清楚，内容简洁，通俗易通，非
常适合您阅读与学习。
　  本书共分为两部分，第一部分为经络按摩解密，这部分将系统介绍与按摩相关的理论知识，如什
么是经络和穴位，身体各部分的主要穴位有哪些及其主治疾病，怎样寻找穴位和反应点，按摩常用的
操作手法，按摩前的准备工作，按摩工具的选择与使用，按摩的适应证与禁忌证&hellip;&hellip;通过学
习，读者可以对穴位按摩有一个大体的把握，这就为下一步工作&mdash;&mdash;按摩治病打下坚实的
基础。
第二部分为按摩可以治百病，这部分内容是本书的&ldquo;重头戏&rdquo;，现代常见病的按摩疗法可
以在这里找到，男性、女性、中老年人及小儿这四类人群的特定疾病在这里同样可以找到合适的按摩
疗法。
特别需要说明的是，这部分所选的穴位都是最有效的，按摩方法也都是简单且容易操作的，同时还配
有真人按摩图片，让您学习起来更加方便。
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内容概要

　　本书在系统介绍经络穴位按摩的一般理论、操作手法、注意事项的基础上，对40余种常见病症的
按摩方法进行了详细介绍，男性、女性、中老年人、小儿都可以在书中找到适合自己的按摩方法，并
且每一操作步骤都配有真人按摩手法、穴位图片，便于读者掌握。
本书图文并茂、语言通俗易懂、穴位标示准确、手法简单有效，适合大众读者参考使用。
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