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内容概要

　　在我国传统医学宝库中，偏方秘方不仅对常见病和多发病疗效确切，对疑难杂症以及危重急症也
有奇效，因此历代流传不衰。

　　本书针对常见疾病近百种，突出辨证治疗，精选疗效显著、易学易用的中药方剂进行介绍。
对每种疾病的治疗既有内服验方，也有外治妙法；既有日常食疗方，也有疾病预防治疗的注意事项，
是一本既通俗易懂又科学严谨的参考书。
本书适合医师进行临床治疗以及患者进行家庭保健时参考使用。
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编辑推荐

　　《秘方偏方治百病》选取了常见疾病约100种，对每种疾病进行了详细介绍，"中医辨证选方"使读
者能够更加准确地根据自己的症状选取正确的方药治疗，如中医将感冒分为风寒感冒、风热感冒、暑
湿感冒、体虚感冒，不同证型的感冒治疗的药物是不同的，只有了解辨证治疗的知识才能更好地治疗
疾病。
"秘方偏方"部分重点选取了取材方便、药味不多、简单易做、效果显著的一些单方和验方。
单方是只使用一味药物治疗疾病的方剂。
验方是药味不多，对某些病症具有独特疗效的方剂。
所谓"偏方一味，气煞名医"，可见有些单验方确有奇效，不容小觑。
而日常生活中简便易行的"食疗药膳方"既能通过日常饮食养身，又能以药疗疾，具有营养和疗疾的双
重功效，如今食疗药膳已走进了千家万户。
　　中医药在防治疾病方面具有自然疗法的独特优势，是中华民族无穷的财富宝库。
如今人们越来越注重提高生活质量、关注疾病的预防与保健，而中医辨证选方治疗、单验方治疗、饮
食药膳调养等对于百姓日常保健的效果非常显著，越来越受到人们的青睐与瞩目。
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