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前言

　  随着生活质量的提高与人们对健康的重视，足浴和按摩疗法越来越受到人们的青睐，尤其是近几
年来，街头巷尾&ldquo;洗脚房&rdquo;、&ldquo;足疗保健中心&rdquo;等比比皆是。
中医认为，&ldquo;脚是人的第二心脏&rdquo;，我们可以从足部找到相应的器官反射区，对其进行有
效刺激，从而达到唤醒身体，消除身体疲劳与疼痛的目的。
　  为什么足浴保健如此受到重视呢？
首先，足浴保健属于自然疗法，安全可靠，无任何毒副作用；其次，方法简单，容易操作，广大读者
完全可以进行家庭操作；再次，足浴保健无任何痛苦，并且可以在保健治疗的过程中得到轻松、愉悦
、舒适的享受；最后，经济实用，足浴保健不仅可以治病强身，而且费用低廉，有些原料甚至无需分
文，即可达到强身健体、祛病防病的作用。
　  鉴于此，我们特意编写了《易做实用的200个足疗方》，本书详细、系统地介绍了中医足浴、足疗
的作用原理与使用方法，从理论到实践，乃至注意事项与适应证等都一一作了解答。
本书内容丰富翔实，具有较强的可读性、实践性、实用性；文字言简意赅，通俗易懂，能够让广大读
者一看就懂，一学就会。
另外，本书分为两大版块。
　  针对五脏六腑认真调理，百病不生。
本书专门针对人体的五脏六腑以及日常保健给出了具有针对性的足浴配方，使您未病先防。
同时，还针对现代人常见的亚健康状态，给出了切实有效、可行的足浴配方，如补虚养身、增进食欲
、消除疲劳、减肥瘦身、调节情志等，使您每一天都精力充沛，灿若阳光。
　  针对现代人常见病，一一调治。
本书还汇集了内科、外科、男科、妇科、儿科、皮肤科、五官科等上百种常见病，每一种病症我们都
精心挑选了最适合广大读者自我操作且易学易做的足浴与足疗方法，每种方法都详细地介绍了其药物
组成、用法，并给出了每种疾病的按摩手法，双管齐下，操作方法简便，易学易做，掌握后可随时随
地用来调整身体疾病和不适部位，及时消除潜伏的隐患，保持健康的体魄。
　  最后，希望本书能够为您带来健康和快乐，真心地祝福您身体健康，心情愉悦。
　  编者
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内容概要

　　本书采撷古今之精华，收录了200余种足疗方，按照养生保健和常见病症分科进行编排。
所收录的足疗方分为药浴方和按摩法两大类，具有用药常见、组方巧妙、简便易行、易学实用、省钱
省事的特点。
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