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前言

相信没有一个人不知道A型、B型、O型、AB型代表着什么含义？
随便问一个路人，即使是个初中生，他也会津津乐道地说：“不同的血型代表不同的性格。
”“A型血的人（以下简称A型人）严格古板；B型血的人（以下简称B型人）玩世不恭；O型血的人（
以下简称O型人）野心勃勃；AB型血的人（以下简称AB型人）性格分裂”。
其实，真正的血型人，往往不是人们笼统印象中的样子；真正的血型人，往往有着令人意外的一面；
真正的血型人，往往有着可恶的小坏样，有着可爱的淘气劲⋯⋯    对于血型，不同的人有不同的看法
。
有人对此极其痴迷，也有人对此不屑一顾。
在看到这本书的时候，相信也会有一些朋友不以为然，认为这是“封建迷信”。
其实，对于血型的研究和探讨早在20世纪60年代就已经开始了。
经过研究发现，人的性格、气质、生活方式、处世态度等都与血型有着密不可分的关系。
本书就是从科学的角度出发，融合生活的趣味，来透析不同血型人的性格、人生。
无论你的血型是A型、B型、O型或者AB型，只要了解自己的血型，熟悉自己的特点，就更能顺风顺水
，扼住命运的咽喉。
    身为A型的你，知道自己血型地图上的“爱情坐标”吗？
    B型的朋友，知道自己适合跟哪个血型的人交往吗？
    在遭遇压力时，身为O型的你该如何快速地解压呢？
    身为AB型的自己，该如何努力过上理想的生活？
    你知道自己适合什么样的工作吗？
    你想知道自己有当领导的潜质吗？
    ⋯⋯    这些问题在本书中都可以获得令人满意的解答。
本书还用有趣的语言介绍了一些血型明星，详细地剖析了他们之所以会成功，不仅仅和自己的勤奋努
力及机遇有关，同时也离不开血型的帮助。
    永远留在人们心中的迈克尔·杰克逊是典型的A型人，他为了完美不惜付出任何代价，这完全都是
因为A型人的特质指引他这样做的。
林志玲可以说是上天美丽的宠儿，她拥有傲人的身材以及很高的智商，她说自己常常用做白日梦的方
式来保持青春和童真，这大概就是B型人特有的“想象力和创造力”吧。
喜剧之王周星驰是O型人，他那O型人特有的非逻辑性和带有神经质的演技，开创了“无厘头”文化
，成为香港市民文化的重要一环。
巨富比尔·盖茨是AB型人，他具备了AB型人的沉着冷静的性格，无论工作多么繁重，交际对象多么
复杂，他也可以近乎完美地达成自己的愿望⋯⋯    你打开这本书后，可以依据自己的具体情况做具体
分析，然后做适当的调整，切勿生搬硬套，任何关于血型的研究，都是对一部分人进行统计研究的结
果，不可能对每个人都百分之百地吻合。
用放松的心态翻开有趣的书页，相信这本浅显易懂、丰富多彩的书会给你带来各方面的启示。
    参加本书编写的人员有：何玉花、齐海英、张媛、魏巍、郭红霞、白晶、张晓义、李淑云、曾晓丽
、霍秀兰、霍立荣、杨春明、张来兴、陈鹤鲲、顾新颖、李淳朴、李洁、赵冰清、袁婉楠、李良、薛
翠玲、孙光雨、季慧、杨佩薇等。
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内容概要

　　血型是上天送给我们的奇妙的“生命密码”。
在这份特殊的礼物里，镌刻着我们此生的爱恨情仇和喜怒哀乐。
惟有善用这份属于你的“生命密码”的人，才能找到最佳的人生行走路径，活出最丰盈、精彩的人生
。

了解自己血型中隐藏着的玄机，读懂自己，也读懂他人，经营好爱情、事业、生活三重空间。
通过阅读本书，即可充分满足这些需求。

本书围绕性格、爱情、职场、生活和名人五大方面，集中介绍了目前关于血型的众多研究发现。
该书语言生动，内容丰富，案例鲜活，具有很高的知识性和实用性。

本书即是我们倾情呈送给您的一面功力非凡的“魔镜”。
一旦您拿来照照，必将获益匪浅。
乐趣、惊喜、感慨、启迪⋯⋯种种想得到和想不到的“悦读”体验，尽在其中。
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书籍目录

不同血型人的“性格招牌”
　完美主义者的A型人
　性格“招牌”1：典型的完美主义者
　性格“招牌”2：谦恭友善，热情洋溢
　性格“招牌”3：一丝不苟，谨小慎微
　性格“招牌”4：诚实待人，很少失信
　性格“招牌”5：明礼重义，知恩图报
　心思敏锐的B型人
　性格“招牌”1：个性奔放，思维敏锐
　性格“招牌”2：心胸宽广，富有人情味
　性格“招牌”3：强烈的自我肯定精神
　性格“招牌”4：多头兼顾，不够执著
　性格“招牌”5：淡泊名利，安然自得
　大而化之的O型人
　性格“招牌”1：意志顽强，不达目的不罢休
　性格“招牌”2：坚持己见，个性固执
　性格“招牌”3：争强好胜，锋芒毕露
　性格“招牌”4：警惕性高，怀疑心重
　性格“招牌”5：感情用事，容易冲动
　纠结矛盾的AB型人
　性格“招牌”1：虚荣有个性，富有表现欲
　性格“招牌”2：天生优越感，乐观行动型
　性格“招牌”3：理智加冷静，平等主义者
　性格“招牌”4：特立独行，不拘小节
　性格“招牌”5：矛盾综合体，倾向不平衡
血型地图上的“爱情坐标”
　A型人的爱情
　最先考虑“安全感”，最怕受骗
　外表不是最重要的
　怎样防止A型男出轨
　A型女应该避免的恋爱模式
　A型女的“恋爱术”
　B型人的爱情
　B型人的自由恋爱
　爱情，与其他无关
　失恋，不是件天塌下来的事
　怎样防止B型男出轨
　如何追求B型女
　谁是B型女最完美的伴侣
　O型人的爱情
　易燃的爱之火绚烂而专一
　浪漫是永不退色的主题
　恬静是O型人爱的标签
　怎样防止O型男出轨
　如何追求O型女
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　O型人喜欢什么样的另一半？

　谁是O型人的合适伴侣
　AB型人的爱情
　两种极端：典型玩乐派与童话爱情派
　追求虚构的恋爱角色
　爱情的挫折是一道过不去的坎
　厌恶露骨的情感和欲望
　如何与不同血型恋人相处
　怎样防止AB型男人出轨
不同血型人在职场上的那些事儿
　A型人在职场
　A型人的职业特点
　“照顾”好A型上司强烈的自尊心
　A型上司勿对部下频施高压
　A型人如何做个好员工
　A型员工，最需要信任和赞美
　B型人在职场
　B型人的职业特点
　B型领导的职场搭配
　B型上司和各血型下属的配合指数
　怎样任用B型下属
　怎样赢得B型同事的支持
　O型人在职场
　O型上司的管理风格
　O型上司和各血型下属的配合指数
　怎样任用O型下属
　怎样赢得O型同事的支持
　AB型人在职场
　AB型人的职业特点
　AB型团队—精英也易失败
　自我潜能开发
　AB型人和同事如何相处
　AB型人和上司如何相处
不同血型人的完美生活
　A型人的完美生活
　A型人与各血型人的交往法则
　A型人的财务状况
　A型人的人生成长蓝图
　A型人，这样来减肥
　A型人的解压密码
　B型人的完美生活
　B型人与各血型人的相处方法
　B型人的行为思考倾向
　B型人的成长计划
　B型人的瘦身策略
　B型人的解压密码
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　O型人的完美生活
　O型人与各血型人的相处方法
　O型人的成长计划
　O型人科学瘦身的最佳食物搭配
　O型人怎样控制体重
　O型人的解压密码
　AB型人的完美生活
　AB型人的人际交往特点
　乞丐中绝没有AB型人
　AB型人的成长蓝图
　AB型人的瘦身密码
　解压密码—你拯救不了地球
血型人风云榜
　A型名人
　温柔率真—梁朝伟
　迈克尔?杰克逊—追求完美到极致
　奥黛丽?赫本—天使来过人间
　甜美可人—宋慧乔
　企业经营界传奇人物—松下幸之助
　B型名人
　“空中飞人”—迈克尔?乔丹
　上天美丽的宠儿—林志玲
　追逐明星梦—布莱德?皮特
　率真美女—袁立
　O型名人
　红颜不老的传说—赵雅芝
　音乐才子—肖邦
　时光雕刻的美丽—张曼玉
　喜剧之王—周星驰
　功夫偶像—李小龙
　AB型名人
　世界首富的工作狂—比尔?盖茨
　不甘平庸的“财徒”—默多克
　多愁善感、温柔痴情—伊能静
　大韩国花—金喜善
　知命乐天—林语堂
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章节摘录

版权页：插图：通常来讲，A型人内心世界十分丰富，有严重的完美主义倾向，在性格上也比较内向
。
比如，对于人生，A型人最为重视的是，是否会有一个完美的人格和良好的名声，但是，金无足赤，
人无完人，每个人都有这样或那样的缺点，所以，A型人多数都是比较内向的，避免让他人过多了解
自己，即使是一点细小的缺点，也要尽量把它隐藏，不让别人看见，努力在众人面前展现一个最完美
的自己。
再比如说，每个人都有一定的惰性，很多时候都想特别安逸地生活，但A型人一旦感觉到自己的这种
想法，就会深深地自责，然后用加倍的勤奋来掩盖这种自然的特性。
A型人在小的时候，往往会比其他的孩子更加早熟和懂事，会努力让自己成为父母期待的样子；长大
之后，也是努力在各方面做到最完美，充满了勤劳和奋斗精神，不能容忍自己浑浑噩噩地虚度一生，
这种勤劳和奋斗精神往往是其他血型的入学也学不来的。
但是，需要注意的是，A型人的人生要比其他血型的人来得更辛苦，因为他们似乎总有做不完的事情
，也常常为了满足他人的需求而忽略和压抑了自己的需求。
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