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内容概要

　　本书内容包括儿科学理论知识和试题两部分，理论知识部分重点突出、提纲挈领，试题部分精选
有代表性的题目。
本书旨在帮助学生抓住学习重点，以便系统掌握课程的基本知识和基本技能。
本书适合于临床医学专业学生见习、实习、考试复习使用，也可作为进修医师和各级医务人员的参考
用书。
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章节摘录

版权页：插图：小儿的生长发育是连续不断的动态变化过程，不同年龄阶段的特点有较大差别。
实际工作中将小儿时期划分为以下各期。
1.胎儿期从受精卵形成到胎儿出生为止，共40周（280d）。
2.新生儿期自胎儿娩出、脐带结扎至出生后满28d。
包含在婴儿期内。
其特点为：①在生长发育和疾病方面具有非常明显的特殊性，且发病率高，死亡率也高；②小儿脱离
母体开始独：立生存，所处的内外环境发生根本的变化，但其适应能力尚不完善；③分娩过程中的损
伤、感染延续存在，先天性畸形也常在此期表现。
围生期：胎龄满28周到出生后7d，死亡率高，是衡量新生儿科质量的重要指标。
3.婴儿期从出生到满1周岁之前。
此期的特点：①此期是生长发育极其迅速的阶段，一年内体重增长2倍，身长增加0.5倍，因此对营养
的需求量相对较高；②各系统器官的生长发育虽然也在继续进行，但是不够成熟完善，尤其是消化系
统常常难以适应对大量食物的消化吸收，容易发生营养和消化紊乱；③婴儿体内来自母体的抗体逐渐
减少，自身的免疫功能尚未成熟，抗感染能力较弱，易发生各种感染和传染性疾病。
4.幼儿期自1岁至满3周岁。
此期的特点：①体格生长发育速度较前稍减慢；②智能发育迅速，同时活动范围渐广，接触社会事物
渐多，语言、思维和社交能力的发育日渐增速；③消化系统功能仍不完善，营养的需求量仍然相对较
高，而断乳和其他食物添加须在幼儿早期完成，适宜的喂养仍然是保持正常生长发育的重要环节；④
对危险的识别和自我保护能力都有限，意外伤害发生率非常高，应格外注意防护。
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