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前言

青藏高原，世界第三极，地球上离太阳最近的地方，最震撼心灵的旅游胜地。
置身于青海和西藏——这片神秘的土地是无数摄影发烧友、自驾车迷、背包侠客最坚定的追求。
 翻越祁连山从青海入西藏，塔尔寺的喇嘛、青海湖的飞鸟、可可西里的藏羚羊，让天路不再漫长。
翻越世界最难走的横断山脉，走经西藏江南——林芝，那是高原的另一种美。
走新藏公路穿越阿里，来到神山圣湖、古格遗址，胜景已在脚下。
 关于摄影的基本技术，我们无需多言。
我们要提供给读者的是发现美丽的眼睛，请跟着我们，一起畅游青藏地区73个最美的摄影地，书中给
出了准确的拍摄时间、最佳的拍摄角度、温馨的拍摄提示，一定让你满载而归。
 关于自驾旅游，其快乐不言而喻。
我们为读者规划了20条青藏地区最精彩的自驾线路，每一条线路都有精彩的内容，每一条线路都有详
细的里程信息、路况信息和交通服务信息。
 驾上你的爱车去青藏吧，壮美的高原，还有热情的民族在等着你。
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内容概要

　　本书以自驾旅游、风光摄影为主题，全面介绍了青藏地区的旅游和摄影资源。
全书分为西宁周边、青藏公路、唐蕃古道、川藏南线、拉萨周边、中尼公路、新藏公路7章，分片区
展开介绍。
全书包含20条自驾线路，介绍了青藏地区73个最值得旅游和摄影的景区。

　　本书为每一条线路规划了详细的行程，提供了具体的里程信息、路况信息和交通服务信息。
对于一些在自驾途中常被忽略的美景，《青藏自驾路书》也有所涉及。

　　本书为每个景点提供了详细的观光攻略和摄影攻略，让游客能更轻松地捉到大自然的美丽，让行
程安排更合理。
同时，关于旅游集散地和景区的美食、住宿、购物信息，也非常丰富、实用。
《青藏自驾路书》适合旅游爱好者（尤其是自驾游爱好者）以及摄影爱好者阅读使用。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《青藏自驾路书》：摄影是一面有记忆的镜子，而且要比文字的记录丰富得多，无论你缘何踏上旅途
，你都不能忽略记录下来，你看到的最美丽的风景。
24条自驾线路，路况细分析，让自驾无忧78篇摄影游记，攻略齐分享，让旅途有趣154幅精美照片，摄
友谈技巧，让摄影不难37幅实用示意图，指示很清晰，让行程更畅
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