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前言

欢迎阅读本书！
    3～5岁是宝宝求知欲望很强的时期。
适当的游戏和活动，能够充分开发和训练宝宝的潜能，让宝宝在快乐的玩耍中发展智力，使宝宝的身
体更加强壮。
    本书中每一项游戏训练都列出了适合的年龄、活动材料的准备、具体的活动步骤、活动目标以及小
贴士等，还配有示范插图，方便家长使用。
    此外，这里设计的每一种游戏都不需要昂贵、难找的材料，只需利用家中易找的用品，就能让您和
您的宝宝获得一段开心的时光。
    通过寓教于乐的游戏方式可有效开发宝宝的大脑，并使宝宝能充分接受良好的资讯。
在游戏中开发潜能是宝宝最乐于接受的启智方法，也是爸爸妈妈掌握科学育儿和快乐育儿的有效途径
。
    对宝宝来说，没有比妈妈和爸爸更好的老师了。
从现在开始，请带着宝宝、翻开本书，您就能看见宝宝的各项潜能正在萌发，并准备好成长为一棵茂
密的大树！
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内容概要

　　这是一本关于婴幼儿早期教育的书，着重于通过游戏训练开发3～5岁孩子的各项潜能。
孩子健康成长的同时，除了培养良好的生活习惯，更重要的是有针对性地发掘孩子们的各项潜能，让
孩子赢在起跑线上是每个家长的心愿。
本书精选各类能力训练和开发项目，将内容按照年龄分段，有针对性地介绍大动作、精细动作、认知
、社会交往和语言五大方面的能力训练项目，书中介绍的各项游戏训练方法简单、有趣，对于儿童各
项潜能的开发非常有效。

　　本书适合低幼宝宝家长阅读参考。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《3-5岁宝宝早教与潜能开发》通过寓教于乐的游戏方式可有效锻炼宝宝的大脑，并使宝宝能充分接受
良好的资讯。
在游戏中培养能力是宝宝最乐于接受的启智方法，也是爸爸妈妈掌握科学育儿和快乐育儿的有效途径
。
幼儿期的智力教育犹如为土壤施肥的过程。
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