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前言

养育孩子并非一件轻松的事情。
事业杰出的父母未必能养育出同样杰出的孩子，但杰出的教育方式却一定能给孩子的未来加分。
1.父母是孩子最好的老师父母才是孩子最好的教育专家，没有人会比你花更多的时间去了解你的孩子
。
当你充分了解孩子后，你才能发现孩子身上所蕴藏的无限潜能，对孩子的全能教养就是水到渠成的事
了。
父母还是孩子成长的“镜子”，孩子的人生观、价值观、性格、行为习惯，无一不受到父母的影响，
请给孩子树立最好的榜样！
2.尊重孩子的个性每个孩子都有自己的个性，每个孩子都有自己的长处，不分青红皂白的灌输式教育
已经不适应现代孩子的成长了。
你的尊重，将会换来孩子的未来。
去了解你的孩子吧，看看这座“被埋藏的宝藏”，究竟隐藏着怎样的惊喜！
3.让智商、情商协调发展智商是认识客观事物并运用知识解决实际问题的能力；情商主要是指人在情
绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。
如果一个人在智商和情商两方面都很出色，那么他想不成功都很困难。
让孩子的智商、情商协调发展，“两条腿”一起走，是最佳的教育方式。
4.给孩子自由翱翔的翅膀教育孩子不是给他制定学习计划，帮他报名参加各种学习班，而是培养他处
理事情和适应社会的能力。
只有拥有了这双能力的翅膀，孩子才能自由地翱翔在未来的天空下。
不要让你的爱成为孩子的牢笼，而要让你的爱成为助推孩子飞翔的风！
为人父母，需要学习的东西是无止境的，不仅是从书本中，更多的是从孩子身上去学习。
让我们和孩子一起成长吧！
编者2011.07.25
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内容概要

　　父母是孩子最好的老师，也是一生中最重要的老师。
在孩子人生的头几年，父母教育孩子的方式，决定了孩子的成长和未来。
可以说，孩子将来能成为一个什么样的人，完全是父母在婴幼儿期一手塑造的！
本书结合孩子爱玩的天性，以及孩子在各个年龄段的发育、成长的关键因素，为父母提供了全面的早
期教育常识和运用游戏教育孩子的快乐教育法。
全书的内容重心放在“怎么做”以及“这么做会取得什么样的效果”上，完全是一本可以拿起来就照
着做的早教“傻瓜书”，阅读起来轻松，做起来更轻松。
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作者简介

卿素兰，中科院心理所发展与教育心理学博士，北京军区总医院博士后，现为中央教育科学研究所副
研究员。
主要从事发展与教育心理学研究，有效学习与教师发展研究、心理咨询与心理健康教育。
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书籍目录

第一章 0～6岁决定孩子的一生
　0～6岁，大脑发育的黄金时期
　别错过大脑发育的黄金时期
　营养摄入影响大脑发育
　良好的早教会让宝宝大脑更聪明
　均衡开发左右脑，培养全能宝宝
　左脑开发的3个要点
　右脑开发的4个要点
　智商——最先发展的能力
　智商分7个等级
　如何提高宝宝的智商
　游戏是提高宝宝智力的最佳方式
　不可忽略的情商培养
　未来的成功80%取决于情商
　宝宝的情商高低取决于教养方式
　培养高情商宝宝的4个法宝
　最适合宝宝的早教方法
　早教应着眼孩子的未来
　根据孩子的个性制定不一样的早教方案
　优秀的父母造就优秀的孩子
第二章 0～1个月，建立宝宝信任感的关键期
　身高/体重/头围/胸围
　能力成长
　视觉 可注视眼前33厘米的目标
　听觉 筛查耳部疾病
　味觉 喜欢甜甜的味道
　嗅觉 能识别不同的气味了
　大动作 动作训练促进大脑发育
　精细动作 可促进中枢神经系统发育
　大脑 6种本能反射检测大脑发育水平
　情商 宝宝急需安全感
　早教重点
　母乳喂养有利于智力发育
　摄入营养，提升母乳质量
　人工喂养如何保证营养摄入
　怎么给宝宝选放心奶粉
　亲子交流促进宝宝大脑发育
　新生儿也有自己的情绪
　善用音乐早教开发智力
　学会聆听宝宝的哭声
　宝宝的良好个性源自亲子信任
　怎样给新生宝宝选玩具
　5分钟全能早教课
　宝宝爱看黑白图形——视觉刺激
　摇一摇，听声辨位——听觉刺激
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　摸一摸，认识新世界——触觉刺激
　学妈妈张嘴、吐泡泡——锻炼发声肌肉
　看妈妈的脸——发展空间智能
　呼唤与对话——让宝宝感到安全
　常见早教难题
　新生儿有学习能力吗
　早教到底要多早才不算迟
　该怎么解读“穷养儿，富养女”
　母婴同床会影响宝宝独立性吗
　怎么处理与长辈的育儿理念分歧
第三章 1 ～2个月，感觉训练最佳期
　身高/体重/头围/胸围
　能力成长
　视觉 加强宝宝的追视能力
　听觉 变得十分敏锐
　触觉 最喜欢和妈妈肌肤相亲
　味觉 多接触原味食物
　嗅觉 追寻妈妈的味道
　大动作 下巴可以抬起45度角了
　精细动作 能有意识地抓握了
　智商 宝宝能够记住爸爸妈妈的脸了
　情商 父母的陪伴有利于宝宝性格发展
　早教重点
　纠正乳头错觉，尽量让宝宝吃母乳
　人工喂养：需要加量了
　了解宝宝的气质类型
　宝宝的性格受制于母亲的态度
　适当运动有利于宝宝智力发育
　对宝宝的哭声置之不理，易造成宝宝心理闭锁
　预防弱视、斜视
　爸爸是早教不可或缺的重要人物
　5分钟全能早教课
　录下宝宝的声音——促进发音练习
　动一动，什么在发声——听觉刺激+大运动能力
　宝宝敲一敲——小动作能力＋听觉刺激
　看彩色大图——视觉刺激
　找找看，妈妈在哪里——视觉刺激+大动作能力
　伴随着音乐起舞——反射能力训练＋运动能力
　常见早教难题
　有必要跟这么小的宝宝说话吗
　宝宝晚上不爱睡觉影响发育吗
　宝宝是个“夜哭郎”怎么办
　怎样让宝宝在洗澡时不害怕
　男宝宝和女宝宝在成长发育上有差异吗
第四章 2～3个月，翻身能力发展的最佳期
　身高/体重/头围/胸围
　能力成长
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　视觉 喜欢鲜艳的颜色
　听觉 对声音有了初步判断力
　触觉 抚摸带给宝宝安慰
　嗅觉和味觉 有了自己的喜恶
　大动作 能翻身了
　精细动作 抓紧手里的玩具
　情商 热衷于和妈妈情绪互动
　早教重点
　关注宝宝的多元智能培育
　人工喂养：添加益智辅食
　良好的睡眠习惯有利于宝宝智力发育
　建立良好的母婴交流
　宝宝社交不可或缺的技巧——微笑
　5分钟全能早教课
　看，气球发出了声音——大动作能力+感知系统能力
　小鱼儿在哪里——练习翻身＋抓握能力
　体操小王子——大动作能力
　照照看，镜子中的娃娃是谁呀——视觉刺激＋认知能力
　做个勇敢的小小斗牛士——追视能力＋空间感知能力
　看妈妈玩变脸——视觉能力＋空间感知能力＋社交能力
　常见早教难题
　宝宝爱吸吮手指是心理不满足的表现吗
　用安抚奶嘴会不会有后遗症
　全职妈妈对宝宝性格成长更有利吗
　宝宝不让爸爸抱怎么办
　宝宝特别爱哭，父母该如何应对
第五章 4～6个月，学习咀嚼的最佳期
　身高/体重/头围/胸围
　能力成长
　视觉 双眼能协调使用了
　听觉 对音乐很有兴趣
　触觉 喜欢用嘴和手去探索世界
　味觉和嗅觉 更加发达
　大动作 会支起上身抬头了
　精细动作 练习精准抓握
　情商 开始认人
　语言 宝宝能发出更多的音节了
　早教重点
　添加益智辅食
　做婴儿被动操
　宝宝自己玩玩具的注意事项
　宝宝可以开始阅读了
　户外活动有利于宝宝的智力发育
　5分钟全能早教课
　荡秋千——肢体平衡能力+节奏感
　翻越障碍的小勇士——增强肌肉力量＋毅力锻炼
　红苹果，滚啊滚——大运动能力＋意志力
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　小点心，藏猫猫——精细动作能力＋逻辑感＋空间感
　小火车，慢慢跑——观察力＋想象力＋身体控制力
　盘子音乐会——听觉＋手眼协调能力
　常见早教难题
　宝宝受到惊吓怎么办
　宝宝喜欢看电视、电灯怎么办
　睡觉前跟宝宝做游戏好不好
　宝宝该不该上早教班
　怎样对待宝宝的厌奶期
　宝宝拒绝吃辅食，怎么办
第六章 7～9个月，爬行能力的最佳期
　身高/体重/头围/胸围
　能力成长
　视觉 爱看有意义的物象
　听觉 听力接近成人
　触觉 放手让宝宝爬
　味觉和嗅觉 吃原味食物，闻多种味道
　大动作 坐、爬、站能力大发展
　精细动作 在摆弄东西时学会思考
　情商 会用表情表达情绪了
　语言 试图将语言与实际动作联系起来
　早教重点
　正确引导宝宝学说话
　安抚长牙期烦躁不安的宝宝
　训练宝宝自己用手拿着东西吃
　善用动作刺激脑发育
　帮宝宝做主动体操
　适合本阶段的益智健脑食物
　5分钟全能早教课
　彩色碎纸雨——右脑开发＋动作能力
　扔沙包——上肢运动＋配合协调
　给妈妈打个电话——模仿能力+思维能力
　勤劳的小蜜蜂——创造力＋理解力＋想象力
　小鼻子在哪里——语言理解能力+自我认知能力
　百变鬼脸人——人际社交＋识别能力
　常见早教难题
　宝宝开始认生了，如何对待
　宝宝特别认生，怎么办
　宝宝总爱到处爬，怎么保证安全
　怎样应对宝宝到处“探索”的行为
　宝宝挑食怎么办
第七章 10～12个月，独立行走能力发展的最佳期
　身高/体重/头围/胸围
　能力成长
　视觉 平均视力1.0以下
　听觉 开始用听认识世界
　触觉 用触摸感知世界
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　大动作 学会站立
　精细动作 手指变得很灵活
　情商 个性初显，乐意和同龄宝宝玩耍
　智商 记忆力让宝宝更出色
　早教重点
　如何鼓励宝宝说话
　陪宝宝迈出人生第一步
　不要约束孩子的好奇心
　让宝宝接触更多的小朋友
　营养缺乏会影响宝宝的行为和情绪
　让宝宝轻松度过断奶期
　5分钟全能早教课
　和爸爸比赛套杯子——手眼协调能力+观察力
　投篮高手——手眼协调性＋准确性＋探索精神
　给玩具换房子——肢体完美配合＋认识数字
　边洗澡边玩水——思维能力+想象力＋平衡力
　和爸爸玩滑梯——身体平衡能力＋社会交往能力
　寻找宝藏——求知欲＋思维能力
　常见早教难题
　宝宝依恋母乳，不愿意断奶怎么办
　宝宝迟迟不说话，是否正常
　10～12个月的宝宝能听懂故事吗
　哪些玩具适合这个阶段的宝宝玩
　脚尖走路是不是病
　玩具太多会损害宝宝的认知能力吗
　宝宝能力倒退怎么办
　宝宝爱咬书、撕书是怎么回事
第八章 1～1.5岁，拓展形象思维的好时期
　身高/体重/牙齿
　能力成长
　大动作：从学走到学跑
　精细动作：学习自己拿勺吃饭
　智商：宝宝正在理解复杂的语言
　情商：宝宝开始有了独立的想法
　早教重点
　引导宝宝发展绘画才能
　尊重宝宝的独立意识
　教宝宝学会“争”与“让”
　把厨房变成宝宝的“学习场所”
　帮宝宝养成良好的排便习惯
　牙齿发育不好影响宝宝心理发育
　5分钟全能早教课
　做懂礼貌的好孩子——沟通能力＋语言能力
　穿丝带——精细动作技能＋团队合作＋语言技能
　连连看——图形认知＋锻炼右脑＋语言能力
　该选哪个呢——认知能力＋辨别能力＋判断能力＋幽默感
　我是娃娃的好妈妈——模仿＋自理能力（适合女宝宝）
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　画个红彤彤的大太阳——手眼协调能力＋艺术感
　红灯停，绿灯行——行走能力＋协调性
　棋子比赛——培养数学兴趣＋锻炼左脑
　常见早教难题
　宝宝太黏人、不独立，怎么办
　如何预防宝宝受到意外伤害
　宝宝太过调皮怎么办
　1岁后宝宝的饮食有什么要求
　宝宝一直用奶瓶喝水对身心发育有负面影响吗
　怎样解决宝宝吃饭时的诸多“小毛病”
第九章 1.5～2岁，占有欲敏感期
　身高/体重/牙齿
　能力成长
　大动作：迷上蹦蹦跳跳的游戏
　精细动作：手眼协调能力更好了
　语言：宝宝说话能力急速成长
　情商：自我意识渐渐明显
　智商：自理能力变强
　早教重点
　良好的生活习惯让宝宝受益一生
　鼓励宝宝与人交流
　和宝宝玩培养人际智能的角色游戏
　左右手一起用利于左右脑均衡发展
　培养宝宝的时间观念
　训练宝宝的方位感
　此期进行数字教育可事半功倍
　5分钟全能早教课
　花样走——平衡能力＋行走技能＋自信心
　搭积木——手眼协调＋精细动作＋想象力＋开发右脑
　大自然真好玩——自然智慧＋观察力＋好奇心＋想象力
　认一认——认知能力＋语言能力
　复述见闻——语言能力＋开发左脑
　找朋友——运动能力＋集体意识＋人际交往能力
　蹦蹦跳跳真有趣——大动作能力＋平衡能力
　炒啊炒啊炒大米——精细动作能力＋想象力＋分配能力
　常见早教难题
　巧妙应对处于反抗期的宝宝
　宝宝老是打小动物怎么办
　宝宝不愿与人分享玩具怎么办
　宝宝喜欢独自玩耍正常吗
　宝宝总是失眠，怎么办
第十章 2～3岁，口语学习关键期
　身高/体重/牙齿
　能力成长
　大动作：喜欢“用脚做事”
　精细动作：学习用筷子吃饭
　智商：思维和想象变得活跃
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　语言：语言表达比较自如
　情商：逐渐学习独立
　早教重点
　让宝宝学会自我介绍
　熟悉汉字，促进右脑发育
　教宝宝学会归类各种物体
　培养一个有规矩、懂礼貌的宝宝
　开始培养宝宝的性别意识
　玩沙玩水利于发展宝宝的想象力、创造力
　5分钟全能早教课
　玩面——精细动作能力＋大动作能力＋创造力＋想象力
　买东西——语言能力+认知能力+社交能力＋想象力
　太阳和影子——逻辑思维能力＋语言能力
　我们一起跳跳——跳跃技巧＋方位概念
　剪啊剪，真好玩——精细动作能力＋想象力＋整理能力
　和爸爸踢球——腿部力量＋平衡能力＋开发右脑
　难不倒我——抽象思维＋归类＋开发左脑
　快乐的生日聚会——社交能力＋语言能力
　常见早教难题
　怎样让宝宝集中注意力
　宝宝喜欢打人怎么办
　该不该让宝宝参与衣服的选择
　与宝宝用儿语交流好不好
　宝宝是左撇子，要纠正吗
　宝宝只爱自己玩，是患了自闭症吗
第十一章 3～4岁，语言发展关键期
　身高/体重
　能力成长
　大动作：能随心所欲地活动了
　精细动作：折纸、剪贴都“不在话下”
　语言：唠唠叨叨的孩子
　智商：在幻想中翱翔
　情商：不是个自私的孩子
　早教重点
　多回答宝宝提问，鼓励宝宝提问
　让宝宝习惯生活自理
　带宝宝了解幼儿园生活
　帮宝宝建立自信开朗的性格
　父女关系影响女儿性格
　5分钟全能早教课
　小小摄影师——语言能力＋精细动作能力
　一起来对对歌——表达能力＋语言能力
　小手真灵啊——手的灵敏性＋感知觉
　筷子比赛——认知能力＋手眼协调能力＋精细动作能力
　洗手绢——生活自理能力+开发情商
　摘桃子——全身协调能力＋跳跃能力＋记忆力
　化装舞会——大动作能力＋身体协调能力＋乐感＋勇气
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　呀，怎么沉了呢——了解沉浮概念＋动手能力＋探索精神
　常见早教难题
　宝宝此时是不是应该学习外语
　该不该让宝宝背唐诗
　怎样纠正宝宝爱撒谎的毛病
　宝宝不合群怎么办
　宝宝不爱去幼儿园怎么办
　宝宝易分心，是患了多动症吗
第十二章 4～5岁，书写敏感期
　身高/体重/牙齿
　能力成长
　大动作 运动能力优于判断能力
　精细动作 手眼协调能力基本发育完全
　语言 与人自如交谈的孩子
　智商 具备一定的学习和劳动能力
　情商 想要取悦自己的朋友
　早教重点
　教宝宝学写汉字
　引导和培养宝宝的兴趣和爱好
　参加家务劳动有利于宝宝的独立能力
　培养宝宝的主见
　培养遵守纪律的好习惯
　培养孩子良好的学习习惯
　5分钟全能早教课
　如果——逻辑能力＋想象力＋语言表达能力
　找邻居——数字能力＋判断力＋认知能力
　亲子信箱——写字能力+画画能力
　转笔刀与铅笔——精细动作能力＋手眼协调＋自理能力
　倒骑自行车——大动作能力＋认知能力＋耐力
　听，有什么不同——乐感＋节奏感＋辨认能力＋创造力
　常见早教难题
　宝宝赖床怎么办
　宝宝太以自我为中心怎么办
　如何培养宝宝的人际交往能力
　怎么对待宝宝的逆反
　儿子爱上化妆品，女儿要玩奥特曼，怎么办
　宝宝太胖怎么办
第十三章 5～6岁，阅读敏感期
　身高/体重/牙齿
　能力成长
　大动作 能很好地控制身体
　精细动作 表现力更突出
　语言 小小演讲家
　情商 敏感、自尊，并乐于交友
　早教重点
　尊重宝宝的个性
　让宝宝建立竞争意识
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　批评宝宝要讲究方式
　父母应从孩子身上审视自身的不足
　男孩的教养方式
　让宝宝做好入学准备
　关注宝宝的换牙情况
　5分钟全能早教课
　给儿歌换衣裳——语言能力＋想象力＋创造思维
　蚂蚁要搬家——四肢灵活性＋平衡能力＋竞争意识
　穿针引线——精细动作能力＋手眼协调能力＋注意力（适合女宝宝）
　我要上学去——上学概念+独立能力
　一样多吗——等量关系＋逻辑思维能力＋抽象思维能力
　石头、剪刀、布——输赢概念+争端处理＋应变能力
　常见早教难题
　孩子成了“电视儿童”怎么办
　怎样改掉孩子爱说脏话、骂人的习惯
　孩子爱告状怎么办
　宝宝不爱学习怎么办
　女儿批评不得，怎么办
附录
　寻找生活中的天然好玩具
　早教名言
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章节摘录

版权页：插图：宝宝的智力发育受多种因素影响，足量的、发育和功能良好的脑细胞是智力发育良好
的前提，胎龄18周至出生后2岁是宝宝大脑发育的关键时刻，而最关键的时刻是怀孕后期3个月至出生
后6个月，婴儿期是整个儿童期大脑发育最快的时期，保证营养供给相当重要。
对宝宝来说，最好的食物是母乳，母乳也是最有利于宝宝脑细胞发育的食品..母乳中铜、铬含量及初
乳锌的含量均很丰富，铁的含量虽不高，但吸收利用率高达50％，在宝宝出生后的最初几个月，母乳
能避免宝宝患缺铁性贫血对智力的影响；锌参与物质代谢和细胞分裂，是宝宝智能发育所必需的，母
乳特别是初乳中锌的含量很高，非常适合宝宝食用。
、母乳喂养中，母子肌肤相亲的种种交流是人工喂养和混合喂养难以比拟的，母乳喂养是开发宝宝感
知、激发其人类独有的感情和高级神经中枢的综合活动，对促进宝宝智力发育的作用不可替代。
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编辑推荐

《0-6岁宝宝智商情商全能早教》编辑推荐：顺应孩子天性，善用游戏开发潜能，健康、聪明、勇敢、
创造力父母送给孩子最好的礼物。
男宝宝和女宝宝天生具有差异，但这种差异在最初的一两年内并不大。
一般过了1岁半后，宝宝的性别差异才会开始逐渐明显，如玩耍的方式、能力的发展等等。
等宝宝到3岁左右时，就有性别意识了。
宝宝会对男女的着装、行为举止逐渐形成全面认识，并形成心理性别，这对日后的生活、心理发展都
有影响。
从3岁起，大人就应该有意识地培养宝宝的性别意识了。
孩子爱看电视，父母如果严令禁止，恐怕会适得其反。
适当观看一些有益的电视节目，其实有助于开拓孩子的视野，但家长一定要替孩子把好关。
原则上，3岁以下的孩子不宜看电视，3岁以上的孩子每日看电视也不可超过2小时，并且只看家长筛选
过的优质节目。
建议家长和孩子一起商定一个协议，规定好可以看的节目、时间等等，并严格执行。
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版权说明
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