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前言

1999年6月9日，纽约时报刊登了安妮·米勒一个长长的讣告。
米勒女士，享年90岁，她既不是社会名流，也不是国家政要。
她所拥有的珍贵荣誉是，在33岁时，她作为一名病人，服用了未经大规模临床实验的首个抗生素——
青霉素。
在随后几天里，她的状况发生了巨大变化——这个滑入死亡深渊的少妇，很快能在床上坐直吃饭，能
与访客闲聊！
这一惊人的案例在随后到来的新的医学时代是再普通不过了，但在当时这样神奇的治疗效果，令医生
和公众把抗生素称为“神药”。
抗生素不仅把人们从肺炎和其他令人恐惧的疾病，例如结核病，挽救出来，而且成为了现代医学赖以
成功的基础。
抗生素使外科手术成为可行的常规技术；它们保护癌症患者，使他们免于在化疗时遭受各种各样的感
染；它们甚至能治疗像溃疡这样被认为不能治愈的慢性疾病。
近年来，抗生素也被应用到农业上，在防止病菌传染和促进动物生长方面发挥重要作用。
抗生素在很多方面取得了成功，但讽刺的是，这却也使抗生素成为一种濒危类别的药物。
细菌再一次显示出强大的遗传灵活性，对一个又一个抗生素产生抗性。
最初，细菌对诸如青霉素，产生抗药性，似乎并不怎么令人担忧，因为新抗生素被源源不断地发现并
引入临床使用。
然而，到20世纪70年代，时隔使用第一个抗生素不到二十年，从实验室到临床能够获得的新抗生素的
种类就开始减少。
抗生素的发现和研制是很昂贵的，尤其是考虑细菌可能会出现抗药性的速度。
抗生素正变得越来越难发现和开发，这些因素导致了制药公司对生产抗生素越来越不感兴趣，一个又
一个公司停止或削减其抗生素研发项目。
终于，医疗界开始认真对待抗药性细菌，公众也变得惊醒了，这反映在大众媒体关于新“超级细菌”
的一系列文章。
农用抗生素被质疑可能威胁人的健康。
如果失去抗生素，也有潜在的医疗后果，即医学研究人员对许多疾病已经无法治愈，公众只能满怀怨
气而又无可奈何地接受这些失败。
但是，如果过度使用抗生素导致治疗失败——曾经史无前例的疗效的失败，那将会怎样呢？
这将如何影响公众对医疗界的信心？
本书将从多个方面探讨抗药性细菌引起的日益严重的问题。
本书的特色是将纯粹的科学和医疗实践结合起来，这是非常必要的，因为抗药性不仅是个社会和经济
问题，也是个科学问题。
第1章探讨抗生素的历史和细菌如何对它们产生抗性。
了解导致过度使用和滥用抗生素的驱动力是很重要的，因为它使细菌更高抗药性加速出现。
这使公众意识到未来采取快速和有效行动的必要性。
每种抗药性产生的速度是我们需要注意的。
第2章讨论了抗生素抗性基因的生态。
近年来科学家们已经意识到抗药性流行病学尤甚于抗药性菌株的传播。
抗药基因亦正从一个细菌转移到另一个细菌，跨越种属界限。
细菌也不必花多年变异来产生抗药性，它们可以在几小时内获得其他细菌的抗性基因。
从这一章也可以清楚地看到，我们对抗药性生态学的理解是如何的原始和不足。
第3～14章描述细菌通过何种途径对抗生素产生抗性，检测抗药性基因的方法，以及最近发现的特殊种
群的细菌对抗生素的敏感性与抗药性。
导致人畜共患病的细菌显示出难以置信的多样性。
对于细菌如何对抗生素产生抗药性这个问题，是不可能有一个简单答案的。
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了解抗药机制是更合理地设计抵抗抗药性机制的新抗生素的基础。
一种补充的方法，如将抑制β内酰胺酶的抑制剂与β内酰胺抗生素组合起来使用，取得了巨大成功。
我们需要更多类似的成功。
若要采取这种方法，就必须在非常基本的水平了解细菌的抗药性机制。
即使在有β内酰胺酶抑制剂的情况下，这些细菌不使用β内酰胺酶，也有挫败这种方法的抗药性机制
的变异。
这些章节汇集不同种群细菌的抗药性机制的所有信息，可以帮助将来制定类似的联合治疗方案。
第15、16章考察了抗药性的公共卫生方面的问题。
单纯靠科学不能解决抗药性问题。
如果公众能参与来减缓细菌对抗生素的抗药性，对于传播科学进展以及加深对促进抗药性快速发展的
驱动力的理解，是非常必要的。
对大多数人来讲，服用抗生素是个人的事，他们和他们的医生即可决定。
只要抗生素的使用仍然被看做是个人的事，不放在公共福利的角度看，就不可能取得进展来挽救抗生
素。
第17章着重讨论寻找和研制新抗生素的问题。
这一章是内行人写的，这些科学家主持过新抗生素研发项目，并因此知道工业化方面问题。
既然抗药性这一妖怪已经跑出魔瓶，那就不容易再收回去。
继续发现新抗生素将是努力战胜抗药性菌株的重要部分。
这种努力是留给我们后代的重要遗产。
我们已经亏欠他们，因为他们可能要承担由于我们的鲁莽而导致的抗药性危机的后果。
本书可为任何对细菌抗药性的任何方面感兴趣的人提供一站式服务。
涵盖主题的广度反映在编辑的多元化，其中有些人专职在象牙塔从事学术研究，有的人对抗药性的公
共卫生问题感兴趣，有的人直接参与抗生素的发现和研制。
本书的独特贡献是讨论如何应对抗药性细菌挑战的最佳方法。
赢得这场战役的胜利不是很容易，毕竟我们的细菌对手已有30亿年的进化历史。
它们的多样性和应付逆境的能力是令人惊异和恐惧的。
传播信息，从而激发更多的科学家参与找出抗药性细菌问题的解决方案，是我们谋求胜利的最佳策略
。
Richard G WaxKim LewisAbigail A SalyersHarry Taber
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内容概要

抗生素是20世纪人类伟大的发现,抗生素的抗菌作用成为化学方法治疗细菌感染的基石,取得了史无前例
的疗效,但随之而来的细菌抗药性和发现新的抗生素越来越困难,使化学治疗陷于困境。
抗生素的抗菌机制和抗药性机制都是基于细菌已有的生化机制诱导和选择产生的，抗药性基因和细菌
均能在自然菌群中传播，抗药性既是进化问题，也是生态问题，更是公共卫生问题。
本书将纯粹科学和医疗实践结合起来，为对细菌抗药性任何方面感兴趣的任何人提供一站式服务。
探讨了抗生素的抗药性历史和过度使用及滥用抗生素的驱动力，系统介绍抗药性的各种生化机制和调
控机制，描述了主要病原菌的抗药性流行病学,在此基础上比较了检测抗药性基因的方法、公共卫生策
略，讨论了寻找和研制新抗生素的方向。
对于细菌如何对抗生素产生抗药性这个问题，是不可能有一个简单答案的。
传播信息，从而激发更多的科学家和民众参与抗药性细菌问题的解决方案，是我们谋求胜利的最佳策
略。

本书可作为微生物学、医学、抗生素研发相关研究人员及医生、兽医、医疗管理人员的参考书使用。
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章节摘录

版权页：插图：15.6.1改善抗菌药物使用的策略在许多发展中国家，非执业医师在医疗体系中扮演重要
角色，他们可能是抗菌药物使用不当的原因，在偏远地区，合格的执业医师尤其罕见。
因此，对从医人员进行合理开具处方的培训是一项重要的措施，鼓励其对感染症状采用标准化治疗体
系。
虽然这种措施对于抗药性的遏制难以得到证明，但是就现代结核病控制策略对肺结核控制的例子来看
，抗药结核杆菌的发展是十分缓慢的。
从国家层面上讲，国家应当控制抗菌药物的注册及生产，进而限制药物处方开具人员对那些正规药物
的使用范围。
在工业化国家，药物的使用一般都要经过执业医师的处方，因此，药物使用得到了较好的控制。
然而，在医院抗菌药物的使用强度极大，即便有药剂师和微生物专家，药物使用的指导原则也常常不
能很好地执行。
有研究证明，严格执行用药指导政策的地区，其抗药性院内感染发病率就会降低。
不执行用药指导政策会导致多重抗药性细菌的滋生，不恰当药物的过度滥用能够改变肠道正常菌群，
使致病菌过度生长，例如梭状芽孢杆菌，就是抗生素相关结肠炎的病因。
15.6.2公共卫生政策在发达国家和发展中国家，公共卫生干预措施均有助于降低抗药性感染的发生和传
播。
肺炎链球菌和流感嗜血杆菌的疫苗免疫程序能很显著地降低急性呼吸道感染，也是很有效地对付抗药
性菌株的对策。
治疗腹泻性疾病，特别是志贺、霍乱和伤寒，需要高效而廉价的疫苗，目前治疗这类疾病有效的口服
抗菌药物种类很少。
在资源匮乏的国家，改善水供给和环境卫生条件会降低抗药性肠道病原菌和非病原菌的传播，而这些
肠道细菌恰恰是扮演了可转移抗药性储藏器的作用。
健康卫生教育对人们理解感染和合理使用药物起着十分重要的作用，包括正规的教学环境和广泛使用
的公众媒体。
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编辑推荐

《细菌抗药性(原著第2版)》是由化学工业出版社出版的。
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