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前言

金钱与财富，不但影响着女人的情绪，更直接地影响着女人每一天的日常生活，柴米油盐酱醋茶，哪
一样可以少了钱？
女人不善理财，怎么过优雅自在的生活？
作为女人，不光要学习管理自己的薪水，还要对家庭的整个收支做出合理规划，争取不让自己和家人
的生活为金钱所累。
    从某种角度上说，理财是女人的专利，女人特有的细腻和耐心，使得理财这一项工作变得更简单，
女人理财的效果往往好于男人。
    女人要想理好财，一定要做到以下四点。
    （1）经济独立。
一个经济独立的女人，才更有自信和魅力。
经济独立的女人，生活中的乐趣相对更多一些，并且更懂得珍惜金钱，不会因一时冲动肆意挥霍金钱
。
    （2）克服不良消费习惯。
很多女人会一时头脑发热，买回很多不实用的东西。
有些女人因为情绪不佳而上街购物，购物成了排遣情绪的手段，带着情绪消费往往是不理性的浪费。
进行大额消费时，一定要多问自己几遍：我真的需要它吗？
    （3）记录收支。
一定要将自己和家庭的每一笔收入和支出记录下来，每个月都要分析收支情况，看看哪一项支出过于
庞大了，哪一项支出是浪费性支出。
并根据分析调整下个月的收支情况。
    （4）储蓄和投资。
我相信每个女人都在储蓄，但是很多女人并不了解储蓄的技巧，储蓄毫无计划和规律可言。
没有技巧的储蓄无疑是种浪费。
在投资方面，更多的女人是因惧怕风险而退避三舍，进入投资领域的女人大多是凭着直觉行动。
储蓄和投资是理财的重要内容，很遗憾多数女人对此并不了解，这意味着她们离财富之路还很远。
    本书从消费、投资、爱情婚姻、创业四个方面，告诉女人如何理财才是最有效的。
    女人通过理财能在消费过程中最大程度地省钱，本书不但告诉女人如何在日常消费中省钱，而且提
示女人在金银饰品、钻石珠宝这些奢侈品领域应该注意的理财要点。
    在投资这一领域，本书特意选择了适合女人操作的低风险的安全理财产品，如国债、保本基金、货
币基金等理财产品。
帮助女人通过稳健投资让钱赚钱，家庭财富逐步增多。
    很多女人忽略的爱情婚姻理财，在本书中也有精彩论述，读者可以在本书中找到大部分问题的答案
。
    在本书的写作过程中，得到了很多朋友的帮助和支持，他们是李金梅、张昔涛、张腊梅、吴玉昌、
李维帮、周志强、逯菊英、何艳平、李秀梅、许才科、蔡瑞萍、李玉梅、胡志太、张福德、张玉英、
杨丽平、张万菊、许开荣，在这里谨向他们的辛勤工作表示感谢。
由于笔者学识浅陋，书中难免有疏漏之处，请读者不吝赐教。
    经济无忧的女人更自信、优雅，更能恣意享受生活中的幸福和甜蜜。
女人只要稍微用心就可轻松成为理财高手。
美丽生活从理财开始，女人们还在等待什么？
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内容概要

　　会理财的女人更自信、更优雅，能更从容地享受生活中的幸福和甜蜜。
本书从消费、投资、爱情婚姻、创业四个方面入手，告诉女人如何对个人和家庭的收支做合理的规划
，如何成为理财的高手。
在消费方面，本书教会女人如何克服不良的消费习惯，学会理性消费；在投资、创业方面，本书特意
选择了适合女人操作的低风险的安全理财产品和创业项目进行讲解，帮助女人在学会节约必要开销的
同时，广开财源；特别是在容易被人忽略的爱情婚姻理财方面，本书更有精彩的论述，相信能帮您找
到许多问题的答案。
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章节摘录

女人如牵牛花、小鸟般柔顺可爱，她们企盼一座坚实的大山，为自己建造一个无忧无虑的“港湾”；
她们渴求一位英雄，为自己营造一个生活的“天堂”。
然而一些女人太过梦幻，现实又太过残酷，大山有倒塌的危险，英雄也有铩羽的时刻。
所以需要女人自立，最重要的是经济上的自立。
    “衣来伸手，饭来张口”的生活，看着很美妙，但也无形中让女人受制于他人，经济的独立对女人
的生活起着至关重要的作用。
    首先，经济的自立是女人自信、自强、自尊的基础。
自立之“立”，孔子曾有过“三十而立”，“立”在这指立家、立业，是指男人在过了三十岁以后就
应该有一定的经济能力养活自己的家。
本书的“立”是指女人经济上的独立。
一个女人只有经济上自立了，才能在政治、文化、社会等方面获得同等的权利，经济上不自立，其他
的也就无从谈起。
    其次，经济上的自立能够使女人更加自信。
拥有自己的工作，能够更好地体现女人的社会价值，女人不再是附庸，不再会有“拿人家手短，吃人
家口软”的尴尬。
一些重要的场合，不会只是男人唱独角戏，女人也可以独挡一面，入得厨房出得厅堂，真正演绎自己
“半边天”的身份。
    最后，经济上的自立，使女人更加自强。
女人可以在自己财富积累的阶段去帮助一些社会上需要帮助的人，同时在面对突发事件时能够更加的
坦然，无所畏惧。
    碧沙25岁的时候，嫁给了孟阳，孟阳是一个中国传统的男人，他希望自己的妻子能够在家相夫教子
，碧沙毫不犹豫地答应了。
有人说碧沙一不留神捡到了个金龟婿，命太好了。
    刚开始的时候孟阳陪着碧沙看韩剧，上网查做饭的方法，隔三差五买小礼物，牵着她的手在公园散
步，如果生活一直亦如初见，那么所有的烦恼忧愁都会没有。
    结婚一年半以后，孟阳慢慢地开始早出晚归，而且也不喜欢和碧沙说话了，他们的交流仅限于“你
吃了吗?”“吃了”，“哦”，孟阳和碧沙说话也特别不耐烦。
    结婚三年后的春节，孟阳的单位组织联欢会，需要带配偶参加，碧沙到场后显得跟整个气氛格格不
入，他们讨论的她完全不懂，偶尔插上几句，孟阳还特别生气。
回家后孟阳大吼大叫，说碧沙幼稚、不懂装懂，简直就是丢人现眼。
碧沙气急了，和孟阳大吵了一顿，孟阳立马摔门而出，而且说碧沙不可理喻。
为此碧沙特别伤心，她暗自下决心一定要赢回自己。
    第二天一大早，碧沙就出去找工作，由于专业知识已经忘了一大半，而她在结婚前就特别喜欢小饰
品，所以她盘了一家小店卖小饰品。
    P1-2

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让女人有钱一生的理财习惯>>

编辑推荐

经济无忧的女人更自信、优雅，更能恣意享受生活中的幸福和甜蜜。
张鹤编著的《让女人有钱一生的理财习惯》从消费、投资、爱情婚姻、创业四个方面，告诉女人如何
理财才是最有效的。
女人只要稍微用心就可轻松成为理财高手。
美丽生活从理财开始，女人们还在等待什么？
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