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前言

在我国已经跨入老龄化国家行列的今天，心血管疾病的发病率逐年增高，近年来已成为威胁人类生命
健康的头号杀手，已引起人们的普遍关注。
加大对心血管疾病的治疗、预防保健、全面康复已是人们的迫切愿望。
心血管病包括各种心脏病、血管病和高血压病，而引起这些疾病的因素是多方面的、复杂的，有精神
因素、物质因素、年龄因素、环境因素和社会因素。
随着人民生活水平的提高，平均寿命的延长，心血管疾病发病情况亦有很大变化。
 目前对心血管疾病的病因虽然还未明确，但人们已认识到，有许多因素可以促使其发生发展，有效地
控制和减少这些因素就可以降低心血管疾病的发病率，减少并发症。
许多调查和实验均证明，大多数心血管疾病，在很大程度上是可以预防的。
在日常工作中，特别在心血管专科门诊中，患者及其家属常常提出各种各样的问题，其中不少问题常
反映出普遍性和现实意义。
为此，笔者针对大家关心的许多有关问题，编写了本书，旨在普及应用中西医结合方法对心血管疾病
进行预防保健及康复。
全书本着通俗易懂、方便实用的原则，深入浅出地阐述了什么是心血管疾病，心血管病的主要症状，
常用辅助检查方法，怎样防治心血管疾病，心血管病患者常用药物治疗，饮食调理，以及合理运动和
作息安排方面的问题。
同时，希望患者及其家属对心血管病有一个初步认识。
 对心血管疾病采取综合的积极防治措施，培养健康的生活方式，养成保健的好习惯，控制各种发病因
素，长期坚持必然会减少心血管的发病概率，以达到延年益寿的目的。
本书由哈尔滨商业大学门诊部主任吕伍文副主任医师撰写，难免有不足之处，恳请广大读者给予指正
并提出宝贵意见。
 编者 2011年7月
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内容概要

本书旨在普及应用中西医结合方法对心血管疾病进行预防保健及康复。
全书本着通俗易懂、方便实用的原则，深入浅出地阐述了什么是心血管疾病，心血管病的主要症状，
常用辅助检查方法，怎样防治心血管疾病，心血管病患常用药物治疗，饮食调理，以及合理运动和作
息安排等方面的问题。

 本书适合广大心血管疾病患者参考阅读。
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编辑推荐

《心血管疾病的中西医结合防治与康复》适合广大心血管疾病患者参考阅读。
对心血管疾病采取综合的积极防治措施，培养健康的生活方式，养成保健的好习惯，控制各种发病因
素，长期坚持必然会减少心血管的发病概率，以达到延年益寿的目的。
希望此书能为广大心血管病患者提供行之有效的参考，为早日康复保驾护航。
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