
第一图书网, tushu007.com
<<火神派临证用药心悟>>

图书基本信息

书名：<<火神派临证用药心悟>>

13位ISBN编号：9787122120670

10位ISBN编号：7122120678

出版时间：2012-1

出版时间：化学工业出版社

作者：傅文录

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<火神派临证用药心悟>>

前言

　  火神派是近些年来受到人们重视与研究学习的一个学术流派，他旗帜鲜明地以扶阳理念为指导，
以擅用大剂附子为临床特色，这对于当前补偏救弊、反对滥用寒凉之品是一个有益的纠正，为临床提
高多种慢性疑难杂病的治疗效果提供了有效的思路与方法。
笔者在近些年的临床研究与实践中受益匪浅。
　  本书分为上下两篇，上篇为扶阳学习与探索，在扶阳理念探索过程中，结合临证实践与读书学习
心得体会，对于完善扶阳理论，提升临床三阴虚寒证辨治水平或有重要参考价值。
下篇为临证实践与验案，汇聚了作者近些年来临床上，实践&ldquo;扶阳助正，回阳返本&rdquo;
及&ldquo;以三阴之方治三阴病，虽失不远&rdquo;的真实体会与治验，160余例真实医案，记录了作者
不断学习与实践，并不断提升自己的探索历程，以供读者借鉴。
　  火神派扶阳理念学习与临证，是一个不断提升与进步的过程。
特别是在2010年11月份，笔者与张存悌老师到香港讲学，在张存悌老师指导下，纠正了多年难以越过
的阴火证识别之难题，使自己对火神派扶阳理论的学习与临床都得到了提高。
与此同此，还有香港的火神派扶阳大家唐文义老师、黄志老师，以及深圳的朱荣源先生，对笔者的指
导与帮助令我感谢不尽，在相互交流过程中，使笔者从各个方面都得到了极大的提升。
同时，还要感谢来自家乡的陈守义老师之教诲与指导，使自己在临床上应用姜桂附的技能得到提高。
　  郑钦安先生穷究三十余年，对经典的学习从不放松，后来悟出了经典的精髓。
其核心思想为：&ldquo;元气为人生阴阳之主宰&rdquo;、&ldquo;人生立命全在坎中一阳&rdquo;
、&ldquo;万病皆损于一元阳气&rdquo;、&ldquo;辨证不离伤寒六经&rdquo;、&ldquo;治病重在扶
阳&rdquo;。
并把其核心思想运用于临床之中，成为&ldquo;扶阳学派&rdquo;的鼻祖。
郑钦安先生所著的《医理真传》、《医法圆通》、《伤寒恒论》三部著作，成为&ldquo;火神
派&rdquo;的必读经典著作。
本书所用附子剂量均较大，初学者在没有充分把握之时，附子一定要从小剂量开始应用，绝不能草率
行事，避免产生不良反应。
在临床上，作者一般是制附子在15g以下，与群药同煎煮，制附子用30g以上时，均要先煎2小时（以水
沸开始计时），有时为方便煎药，也把3～6剂药的制附子同时煎好，然后分别与每剂群药合煎，这样
可以节省时间，也是比较安全的（经多年观察）。
当然，制附子与生附子的特殊用法，均会在医案中进行详细说明。
所以说，当自己在理论上有了充分的认识以后，临床上积累了丰富的经验之时，方可参照书中用法行
事。
本书作者坚决反对，把火神派之&ldquo;火&rdquo;与附子用量相提并论，尊重中医阴阳辨证原则，洞
悉阴证之本质，重用与广用附子相结合，&ldquo;以三阴之方治三阴病，虽失不远&rdquo;。
一贯倡导&ldquo;扶阳助正，回阳返本&rdquo;之学术理念，这才是作者最终目的。
　  既然是《火神派临证用药心悟》，当然所选医案均是作者临床应用姜桂附的医案，但这些医案并
不能代表作者临床治疗上的所有，并不代表作者临床上不用大黄、芒硝、石膏等其他药物，而是为了
学习方便把这些医案进行了集中整理与展现。
其实作者平素积累的医案中约有三分之一的医案是用其他类方药治病的，并未选入其中，而这些所选
医案只代表作者临床学习火神派的情况，并非是临床上的全部。
为此，特别是对初学火神派扶阳理念者来说，千万不要误解。
在临床上，笔者仍然以辨证论治为准绳，灵活地选择针对每一种疾病自认为目前效果最好的方法（自
己的认识与观点），治病形式不拘一格。
笔者平素学习有一句口头谚语，那就是&ldquo;学其偏，用其全，方为上工&rdquo;。
一个真正的医林圣手，一定是会用多家特色经验的高手。
　  关于火神派的学术问题，读者们可能会仁者见仁，智者见智，尽可讨论，由于作者手中资料有限
，临床经验不足，加之才疏学浅，书中不当处，还望火神派大家、老师、学者、读者一一惠示和赐教
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。
我们都有一个共同的信念&mdash;&mdash;那就是提高临床治疗效果而传承中医这块神秘的瑰宝。
　  傅文录　  2011年冬于驿城新居上篇扶阳学习与探索
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内容概要

　
《火神派临证用药心悟：从验案中学习扶阳疗法》分为上下两篇，上篇为扶阳学习与探索，在扶阳理
念探索过程中，结合临证实践与读书学习心得体会，对于完善扶阳理论，提升临床三阴虚寒证辨治水
平具有重要参考价值。
下篇为临证实践与验案，汇聚了作者近些年来临床上，实践“扶阳助正，回阳返本”及“以三阴之方
，治三阴病，虽失不远”的真实体会与治验，160余例精彩医案，展现了作者不断学习与实践，并不断
提升自己的探索历程，对于读者多有借鉴之处。
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书籍目录

上篇　扶阳学习与探索
　一、先贤对火神派扶阳理论的论述
　　（一）生命之火，扶阳之源
　　1.火与人类的关系
　　2.火与中国文化
　　3.火与中医的关系
　　4.火与扶阳理论
　　5.小结
　　（二）《黄帝外经》重阳论
　　1.命门太极说
　　2.命门与阳气
　　3.补阳重火
　　4.小结
　　（三）王好古三阴证辨治学术思想特色
　　1.创立三阴证的动机
　　2.三阴证的范围及表现
　　3.三阴证的病因病机
　　4.三阴证的临床鉴别
　　5.三阴证的治疗方药
　　6.结语
　　（四）《扁鹊心书》扶阳学术思想之特色
　　1.扶阳思路
　　2.反对寒凉
　　3.扶阳三法
　　4.临床特点
　　5.结语
　　（五）任应秋论阳主阴从论
　　（六）吴佩衡应用附子的经验
　　1.附子应用，范围广泛
　　2.附子量大，重视久煎
　　3.应用附子，重在辨证
　　4.经方活用，多有创新
　　5.药量精准，疗效确切
　　6.结语
　　（七）范中林应用姜附的经验
　　1.崇尚阳气，广用姜附
　　2.广用四逆，以治百病
　　3.熟谙药性，进退有法
　　4.姜附毒性，重新审视
　　5.小结
　　（八）戴丽三应用附子的经验
　　1.重视经典，推崇钦安
　　2.扶阳经方，独重附子
　　3.阳虚辨识，舌脉独到
　　4.阳药反应，顺势化解
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　　5.扶阳方药，持久建功
　　6.结语
　　（九）李可应用附子的经验
　　1.附子的剂量探索
　　2.附子的应用剂量
　　3.附子的煎服方法
　　4.附子的毒性防范
　　5.附子的药效反应
　　6.附子的组方配伍
　　7.结语
　　（十）陈守义应用乌附麻辛桂姜汤经验
　　1.方药与痹证
　　2.组方与用法
　　3.临床与验案
　　（十一）孙其新附子煎服法研究与经验
　　1.仲景附子服量、煎服法
　　2.关于附子久煎的思考
　　3.附子用热压力锅处理
　　4.关于附子煎服法探讨
　　5.附子能否免煎的问题
　　6.结语
　二、临证心悟
　　（一）学习火神派扶阳三点体会
　　1.接受扶阳理念
　　2.以三阴之方治三阴病，虽失不远
　　3.扶阳助正，回阳返本
　　4.结语
　　（二）临床通阳活血论
　　1.扶阳理念
　　2.恒动气血
　　3.通阳活血
　　（三）潜阳封髓丹方证学临床发挥
　　1.潜阳封髓丹方源
　　2.潜阳封髓丹主治
　　3.阴盛阳衰与虚阳浮越
　　4.阴平阳秘与下寒上热
　　5.潜阳封髓丹针对内涵
　　6.结语
　　（四）阳虚肝寒证证治发挥
　　1.肝之阳气与肝主疏泄
　　2.肝阳虚与肝寒证
　　3.阳虚肝寒证辨治
　　4.结语
　　（五）崇扬火神派扶阳的意义
　　1.阳气易耗难复
　　2.空调冷饮耗伤阳气
　　3.激素、抗生素损伤阳气
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　　4.苦寒中药损伤阳气
　　5.阳虚体质增多的趋势
　　6.扶阳理念
　　（六）附、桂、姜、草的临床应用
　　1.神农尝百草的精神
　　2.应用附子剂量
　　3.附子煎煮方法
　　4.附子应用指征
　　5.服用附子后的反应
　　6.应用姜、桂、草的经验
　　（七）应用回阳建中汤的经验
　　1.回阳建中汤组成
　　2.组方意图
　　3.主治范围
　　（八）应用破格救心汤的经验
　　1.破格救心汤组成
　　2.组方意图
　　3.主治范围
　　4.随症加味
　　（九）应用潜阳封髓丹的经验
　　1.潜阳封髓丹组成
　　2.主治范围
　　3.随证加减
　　（十）大方治疗结肠炎的经验
　　1.附子理中汤加味大方
　　2.组方意图
　　3.服药方法
　　（十一）活血化瘀药应用经验
　　1.活血化瘀药应用目的
　　2.常用的活血化瘀方药
下篇　临证实践与验案1291.慢性咽炎案--潜阳丹加味
　　2.心动过缓案--四逆汤合保元汤加味
　　3.心衰、心房纤颤案--补坎益离丹化裁
　　4.顽固性失眠案--潜阳封髓丹加干姜
　　5.腰扭伤案--麻黄细辛附子汤合芍药甘草汤
　　6.阳虚外感案--再造散加味
　　7.特发性浮肿案--实脾散加味
　　8.肩周炎案--仙灵脾散加味
　　9.夜间口干舌燥症案--全真一气汤加味
　　10.长期腰痛案--麻黄细辛附子汤加味
　　11.结核发热案--四逆汤加味
　　12.膝关节肿痛案--麻黄细辛附子汤加味
　　13.变应性鼻炎案--麻黄细辛附子汤加味
　　14.风湿性关节炎案--桂枝芍药知母汤加减
　　15.更年期抑郁证案--潜阳丹加味
　　16.肾病综合征案--麻黄细辛附子汤加味
　　17.声嘶伴病窦案--麻黄细辛附子汤加味
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　　18.慢支肺气肿案--破格救心汤化裁
　　19.长期低热案--回阳饮
　　20.喉源性咳嗽案--破格救心汤化裁
　　21.慢性结肠炎案--附子理中汤、六磨汤、痛泻要方三方化裁
　　22.复发性疮疡案--薏苡附子败酱散合神效托里散加减
　　23.腰椎间盘突出案--麻黄细辛附子汤合芍药甘草汤加味
　　24.慢性肾炎案--实脾散加味
　　25.亚健康状态案--补一大药汤加味
　　26.顽固性咳嗽案--破格救心汤化裁
　　27.失眠伴抑郁症案--潜阳丹加味
　　28.长期胃胀案--四逆汤加味
　　29.奔豚病案--温氏奔豚汤加味
　　30.心动过缓并长期腹泻案--四逆汤加味
　　31.白细胞反复增高案--潜阳丹加味
　　32.三叉神经痛案--引火汤加味
　　33.功能性低热案--四逆汤加味
　　34.心肌梗死案--四逆汤加味
　　35.慢性胃炎案--四逆汤加味
　　36.慢性肠粘连案--四逆汤合六磨汤加减
　　37.老年性消化不良案--四逆汤加味
　　38.产后身痛麻木案--当归四逆汤加味
　　39.更年期并心动过缓案--补坎益离丹加减
　　40.复发性身疮案--薏苡附子败酱散加味
　　41.顽固性痤疮案--薏苡附子败酱散加味
　　42.发热伴心动过缓案--再造散加味
　　43.食管癌术后转移锁骨淋巴结案--四逆汤加味
　　44.慢性肾炎伴失眠案--潜阳丹加味
　　45.发热伴白细胞增多案--再造散加味
　　46.老年性慢性肾炎案--实脾散加味
　　47.直肠黏膜脱垂症案--补中益气汤加附子
　　48.子宫脱垂案--补中益气汤加附子
　　49.尿频综合征案--补中益气汤加附子
　　50.糖尿病胃病并外感案--再造散加味
　　51.乙肝大三阳案--桂附理中汤合香砂六君子汤加味
　　52.顽固性口疮案--潜阳封髓丹加味
　　53.长期发热案--四逆汤加味
　　54.重度肾盂积水案--真武汤合五苓散化裁
　　55.风湿性关节炎案--麻黄细辛附子汤加味
　　56.慢性肾炎案--桂枝芍药知母汤加味
　　57.复发性肾病案--桂枝芍药知母汤合理冲汤加减
　　58.低热案--大小回阳饮加味
　　59.习惯性外感案--大小回阳饮加味
　　60.肺癌发热案--大小回阳饮加味
　　61.肠炎伴发热案--大小回阳饮加味
　　62.阑尾肿块案--薏苡附子败酱散合活络效灵丹加味
　　63.溃疡性结肠炎案--附子理中汤加味
　　64.大气下陷案--大小回阳饮加味
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　　65.慢性胃炎案--附子泻心汤合血府逐瘀汤加减
　　66.产后剧烈身痛案--大小回阳饮加味
　　67.心源性哮喘案--破格救心汤化裁
　　68.面神经炎案--再造散加味
　　69.夜晚发作性哮喘案--破格救心汤化裁
　　70.产后头晕汗多案--十四味建中汤加附子
　　71.膝关节积液案--阳和汤加附子合散膝汤加味
　　72.肠梗阻案--大小回阳饮加味
　　73.咽炎案--白通汤
　　74.左下肢静脉血栓案--补中益气汤合通经逐瘀汤加味
　　75.风心心衰案--大小回阳饮加味
　　76.复发性口疮并腹泻案--补脾胃泻阴火升
　　阳汤加四逆汤
　　77.手术后怕冷案--桂附理中汤加味
　　78.前列腺肥大案--真武汤加味
　　79.胃痛案--桂附理中汤加味
　　80.长期失眠案--潜阳封髓丹加味
　　81.贫血并发热案--回阳建中汤
　　82.胃肠炎案--附子理中汤加味
　　83.亚健康状态案--回阳建中汤
　　84.变应性鼻炎案--麻黄细辛附子汤合封
　　髓丹加味
　　85.喉源性咳嗽案--破格救心汤化裁
　　86.低热发热案--回阳建中汤
　　87.乳糜尿案--补中益气汤加附子
　　88.血小板减少症案--补中益气汤合四逆汤
　　89.外感发热案--再造散加味
　　90.慢支肺气肿合并股癣案--破格救心汤化裁
　　91.肠粘连案--强中汤加味
　　92.舌疮案--大小回阳饮加味
　　93.重症肠炎案--薏苡附子败酱散加味
　　94.胃胀便秘案--强中汤加味
　　95.口唇溃烂案--潜阳封髓丹加味
　　96.流感发热案--麻黄细辛附子汤加味
　　97.胃肠炎案--强中汤加味
　　98.慢支肺气肿心衰案--破格救心汤化裁
　　99.尿潴留案--强中汤加味
　　100.小儿肺炎腹泻案--麻黄细辛附子汤加味
　　101.儿童久病菌痢案--大黄附子汤加味
　　102.下口唇溃疡案--潜阳封髓丹加味
　　103.术后肠粘连案--大黄附子汤加味
　　104.头痛案--大回阳饮加味
　　105.尿失禁案--补中益气汤加附子
　　106.心房纤颤案--补坎益离丹加味
　　107.眩晕案--回阳建中汤加味
　　108.心动过缓案--回阳建中汤加味
　　109.换瓣膜后心衰案--回阳建中汤加味
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　　110.更年期并乳腺小叶增生症案--潜阳封髓
　　丹加味
　　111.哮喘伴遗尿案--四逆汤加味
　　112.慢性结肠炎案--附子理中汤加味
　　113.慢支肺气肿并发脑出血后遗症案--破格救
　　心汤化裁
　　114.膀胱造口术后血尿不止案--大回阳饮加味
　　115.老年性习惯性外感案--回阳建中汤加味
　　116.女性怕冷案--回阳建中汤加味
　　117.妇科并胃病案--桂附理中汤加味
　　118.老年慢性肾炎案--补中益气汤合四逆汤
　　119.慢性肾炎汗多症案--桂枝加附子汤加味
　　120.高热不退案--强中汤加味
　　121.肾病综合征并急性肾衰案--扶阳泻下汤加味
　　122.血尿案--补中益气汤加附子
　　123.顽固性尿路感染案--补中益气汤加附子
　　124.口腔溃疡伴肠炎案--附子理中汤加味
　　125.腰椎间盘突出伴胃病案--四逆汤加味
　　126.胃癌手术后案--四逆汤加味
　　127.腰椎间盘突出症案--吴萸四逆汤加味
　　128.肾病综合征顽固性水肿案--真武汤加减
　　129.风心心衰并心包积液案--强中汤加味
　　130.风湿性关节炎案--当归四逆汤加附子
　　131.活动后气喘案--四逆汤加味
　　132.低热（热入血室）案--小柴胡汤加附子
　　133.支气管炎咳嗽案--破格救心汤加减
　　134.胃底部平滑肌瘤案--附子泻心汤加味
　　135.顽固性咳嗽案--破格救心汤加减
　　136.感冒后咳嗽案--破格救心汤化裁
　　137.胆汁反流性胃炎案--温肝疏郁健脾汤加味
　　138.肠炎并阳痿案--附子理中汤加味
　　139.风湿性关节炎伴心脏病案--回阳建中汤加味
　　140.面部痤疮案--薏苡附子败酱散加味
　　141.女性痤疮案--潜阳封髓丹加味
　　142.受湿身疼案--乌附麻辛桂姜汤加味
　　143.慢性肾炎并肾功能不全案--扶阳泻下汤加味
　　144.胃痛便秘案--强中汤加味
　　145.扩张型心肌病并心衰案--破格救心汤加味
　　146.高过敏体质伴伤后头痛案--回阳建中汤
　　147.亚健康状态案--回阳建中汤加味
　　148.难治性尿路感染案--桂附地黄汤加味
　　149.腰痛案--麻黄细辛附子汤加味
　　150.老年关节炎伴便秘案--桂枝芍药知母汤
　　加味
　　151.老年慢支肺气肿并肺部感染案--破格救心
　　汤加减
　　152.左下肢静脉血栓案--补中益气汤合四逆汤
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　　加味
　　153.腰腿痛案--麻黄细辛附子汤加味
　　154.晚期食管贲门癌案--四逆汤化裁
　　155.顽固性口疮案--潜阳封髓丹加味
　　156.老年鼻出血案--甘草干姜汤加味
　　157.慢性胃炎伴糜烂性胃炎案--附子泻心
　　汤加味
　　158.支气管哮喘案--破格救心汤化裁
　　159.口腔溃疡伴扁桃体炎及痤疮案--潜阳封髓
　　丹加味
　　160.前列腺炎案--薏苡附子败酱散加味
　　161.腰椎间盘突出症案--麻黄细辛附子汤加味
　　162.中风后遗症案--补阳还五汤合四逆汤与大
　　续命汤加味
　　163.减肥药导致阳虚证案--潜阳封髓丹加味
　　164.夜晚盗汗案--桂枝加附子汤
　　165.长期发热伴胃病案--桂附理中汤加味
　　166.便秘案--济川煎加味
　　167.肾病后阳虚证案--回阳建中汤
　　168.皮肤瘙痒3年症案--麻黄细辛附子汤加味
　附录A　附子颂歌十六首
　附录B　火神郑钦安后人传承小议
　附录C　《圣余医案诠解按》读后感想
　附录D　火神派学术思想香港讲学随想感言
参考文献
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章节摘录

　　在中医基础理论中有肝肾同源、精血同源之说，由于肝肾同源，所以肝肾阴阳之间的关系极为密
切。
肝肾阴阳，息息相通，相互制约，协调平衡，故在病理上也常相互影响，由于肾中真阴真阳是人体之
根本，并且肾阴和肾阳是五脏六腑阴阳之根本，故而肾中阴阳失调时，会因此而导致其他各脏腑阴阳
的失调。
如肝气之升发条达、主疏泄、调气机之功用，就是因为肝肾同源，肾之真阳贯注于肝经之时，才会产
生肝的升动作用，因肾中命门真火是一身之根本，况中医还认为肝是藏相火之脏，而相火之根源仍然
是来源于命门真元真火之中。
因此，肝的升发、疏泄、调气机之功能，虽由肝气肝阳所主导，但实质是由于肝肾同源的关系，其肝
阳之动力源泉，则是源于肾中真阳命门真火，进一步证明了肝阳之根本，则在肾阳命火之中，实由命
门真阳之火所主宰。
　　综上所述，肝主疏泄之功能，其升发条达之作用，实是由肝阳作用之体现出的，正如《黄帝外经
·小心真主篇》所说：“物之生也，生于阳”。
即凡升发之性者，皆是阳气之作用，而肝主疏泄功能的本质，乃为肝阳之主宰。
　　2.肝阳虚与肝寒证　　肝阳虚证的本质就是阳虚，阳虚则阴盛，故此则“阴盛则内寒”（《素问
·调经论》），肝阳虚与肝寒证实际上是同一层意思的两种说法。
肝阳虚因肝中阳气的亏损、不足，是“阳病”；由于阳病而使阴邪过盛，表象中可见一派“寒证”表
现，故而形成我们所见到的“阴盛”之症状。
如《素问·调经论》在论述“阴盛而生内寒”时说：“寒气积于胸中而不泻，不泻则温气去，寒独留
，则血凝泣，凝则脉不通，其脉盛大以涩，故中寒。
”　　现在临床上很少提到肝寒证，其实临床上由于肝寒证而导致的肝寒木郁、气滞土壅的病证是非
常普遍的。
这是为什么呢？
火神派名家吴荣祖教授认为：“肝属木，它应四季是春，春天草木要萌发条达，应春时之生，备夏时
之长；木萌条达靠什么呢？
靠阳气；春暖大地，百花开放，树木发芽是一个生的迹象，它靠什么呢？
就是靠太阳对地球的照射；春天由于地球轴心向阳面的变化，北半球的日照射，热开始增加，万物生
长靠的是太阳啊！
”如果自然界的太阳光照不足，那么万物的生长都要受到影响，这在农村作物收成上可以看得更为典
型，农作物在生长时期，如果太阳光照不充足，它的生长不仅缓慢，甚至可能停止，最终果实也很受
影响。
　　在临床上有一普遍认识——肝火、肝热、肝亢的证候比较多，我们虽然不能说没有肝热、肝火、
肝亢，相对而言，有临床上常见的肝火热盛现象，就必然会有肝阳亏损不足的一面。
因为事分阴阳，单纯强调临床上阳热亢盛状态，而否认肝阳亏损，阳气不足，这显然是不全面的。
因为《内经》中一贯强调阴阳事物二分法，并未指明事物单一性质，故此“阴阳者，天地之道也”（
《内经》）。
由于肝肾同源的关系，肾阳乃一身命门真阳之根本，肝阳则为相火，相火之阳则来源于肾中真阳、命
门真火。
故此，肝阳虚——肝寒证，在一定程度上反映了肾阳亏损的本质，因为“万物生长靠太阳”。
　　⋯⋯
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