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前言

2008年教育部第26号令《独立学院设置与管理办法》颁布以来，随着2012年对独立学院教学工作评估
验收的临近，各独立学院在过渡期内，不断深化教学改革，围绕着为地方经济服务，培养工程型、应
用型、复合型人才的主要任务，开展了专业建设、课程设置、教材建设等方面一系列改革。
体育课程教学是高校教育中的一个重要组成部分。
如何贯彻执行教育部《学校体育工作条例》、《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》和《学生
体质健康标准》的精神，如何更好地配合独立学院特定的培养目标，完成好体育教育、教学工作，是
独立学院体育教学的主要任务。
除了有高水平的师资队伍之外，适应独立学院培养目标的体育课程教材也显得尤其重要。
江苏省教育厅也多次召开独立学院会议，并提出：独立学院要重视自己的教材建设，有适合自己的教
材。
本书就是针对独立学院编写的，主要特点是：理论知识简略易懂，便于自学；实践部分精选细编，重
在练习；运动项目时尚新颖，学生喜爱；练习方法形式多样，操作简单。
本书分为理论篇与实践篇两个部分，全书共二十五章，由张天峰、徐百友担任主编，负责提出总体设
想、制定编写大纲，侯桂明、陈晓霞、陆宏凯担任副主编，参加本书编写工作的还有(按章节顺序)李
加奎、赵飞、佘海文、陈建华、孙欣荣、胡琴、车益明、曹婧、黄铮、张涛、陈军、章璐璐、王鸣骏
、张海涛、王东方、秦志华、钟锵、杜寿高。
全书由张天峰、陈晓霞、陆宏凯统稿、定稿，由王浩教授主审。
本书可作为独立学院、高职高专体育课程的教程，也可作为广大体育运动爱好者锻炼健身的参考书。
由于水平有限，书中疏漏和不妥之处在所难免，敬请同行专家和读者批评指正。
编者于南京2011年8月
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内容概要

　　《大学体育》分为理论篇与实践篇两个部分，《大学体育》共二十五章。
其中理论篇包括：体育概述、体质与健康、体育锻炼与人体的生理健康、体育锻炼与心理健康、体育
锻炼与社会适应、体育锻炼与医疗保健、体育锻炼与合理营养、体育竞赛与欣赏、大学校园体育文化
、奥林匹克运动。
实践篇包括：篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、垒球、武术、跆拳道、游泳、健美操、形
体训练、体育舞蹈、健美运动、定向运动、体育保健。
《大学体育》主要特点是：理论知识简略易懂，便于自学；实践部分精选细编，重在练习；运动项目
时尚新颖，学生喜爱；练习方法形式多样，操作简单。

　　《大学体育》可作为独立学院、高职高专体育课程的教材，也可作为广大体育运动爱好者锻炼健
身的参考书。
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第三节 羽毛球基本战术
第四节 羽毛球竞赛规则简介
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思考题
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第一节 垒球概述
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第三节 垒球基本战术
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编辑推荐

体育课程教学是高校教育中的一个重要组成部分。
如何贯彻执行教育部《学校体育工作条例》、《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》和《学生
体质健康标准》的精神，如何更好地配合独立学院特定的培养目标，完成好体育教育、教学工作，是
独立学院体育教学的主要任务。
    由徐百友编著的《大学体育》就是针对独立学院编写的，主要特点是：理论知识简略易懂，便于自
学；实践部分精选细编，重在练习；运动项目时尚新颖，学生喜爱；练习方法形式多样，操作简单。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


