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前言

自从推出《包出好点心》一书至今已有一年半的时间，在这段期间脑海中就不断浮现──以宫廷点心
为主，制作皇宫后院中皇后、贵妃平日所品尝点心的计划，起因基于想一窥皇室御厨的点心世界。
在制作本书时，心情感到相当复杂，因在这本书之前，有几道食谱曾于多年前在其他平面媒体发表过
，当时先生很在意其处理的方式过于简陋，一再要我重新编写出一本完整又丰富的精致书籍、但自己
却因为忙碌而缓慢拖延。
直至去年先生躺在病榻时，我告诉他说，一定会加油写出这本书送给他当作礼物，而今本书已如愿制
作完成，先生虽然看不到了，但这仍是我送给他的最佳礼物。
本书参详许多宫中御膳名点，从御宴全席中精选出适用于现在健康营养标准的糕点，并以中国南、北
方来区分，揭开名点神祕的面纱，并重新归纳、研究出最好的味道重新发表于本书。
在制作本书的期间，制作群几人常开玩笑说自己也吃到皇宫里的点心，有如像太后王妃贵族一般优雅
闲适的在品尝名点。
为期使读者能简单上手，我们花费了相当长的拍摄时间，将每一道精彩又精致的糕点均拍摄下详细制
作过程图，并在书中一一点出操作重点，希望您也能与我们一同品尝美味宫廷糕点，在家也能招待友
朋这尊贵又幸福的点心！
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内容概要

想知道皇帝爱吃什么点心吗？
《皇帝最爱的宫廷点心》(作者颜金满)教您制作皇帝最爱的宫廷点心。
在介绍材料和工具、自制基础馅料和基本米面团制作后，分北方点心和南方点心两部分详细介绍宫廷
点心的制作过程。
《皇帝最爱的宫廷点心》点心配料完整公开，制作图解全方位展示，让您轻松做出宫廷点心，让您犹
如身处皇宫，享用皇帝御用的美味糕点。
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作者简介

颜金满，自幼成长于南台湾嘉意县，由于自小父母务农、每日早出晚归，所以每晚煮一桌热腾腾的菜
等父母回来的工作便落在她的肩上，奠定了她在烹饪方面的基础与兴趣。
看着全家人吃光她一手搞定的饭菜，便沉醉在单纯的成就感中。

婚后，金满老师在—个偶然的机会里接触到西点烘焙的世界，竟激发了自己从一个平凡的家庭主妇走
向专业厨艺师的野心，遂师承台北职训局，并先后取得了烘焙丙级及乙级的证照，以及中餐丙级证照
，目前任教于台北芳和国中特教烘焙班，更在先生钟圣赐的支持鼓励下于景文技术学院餐饮管理科进
修，并代表该校荣获“元气餐校际办桌公开赛”的第三名，无疑地在踏实的努力之下，金满老师的辛
苦得到了回报。
这次出版自己擅长的意大利面食谱书，对于能够寓兴趣于工作中，她常觉得自己是个有福气的人。

在本书中，金满老师有感于市面餐厅所制作的意大利面口味不够本地化，遂将过去所学应用意大利面
的嚼劲，研制各式各样更适合简易制作的意大利面口味，她将对意大利的热情应用在这些不同口味的
家常意大利面中，让即使工作家庭两头忙的读者也能在家大展身手，为心爱的家人烹调—盘温馨与风
味独具的意大利面。
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章节摘录
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编辑推荐

《皇帝最爱的宫廷点心》由化学工业出版社出版。
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