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前言

乒乓球运动入门技术简单易学，球小、速度快、变化多，趣味性强，不受年龄、性别和身体条件的限
制，具有广泛的适应性和较高的锻炼价值，比较容易开展和普及。
经常参加这项活动可以加强人的灵敏性和协调性，提高动作的速度和上下肢活动的能力，改善心血管
的机能，增强体质。
乒乓球是一项集健身性、竞技性和娱乐性为一体的运动，是一项培养勇敢顽强、机智果断等品质和保
持青春活力、调节神经的有效运动。
为了使广大的乒乓球初学者和爱好者对乒乓球进一步了解，本书在简要介绍乒乓球的概况、器材标准
、场地要求等基础上，通过视图使爱好者更加直观地了解包括站位、准备姿势、基本步法、推挡、攻
球、弧圈球、搓球、削球、手发球，并针对这些击球技术指出了易犯错误，给出了合理的练习方法，
以期读者能够通过阅读本书提高乒乓球技术水平。
本文在撰写过程中，得到了多位专家的指导，在此表示感谢。
由于作者水平有限，书中的不足之处敬请各位朋友谅解。
作者2012年6月
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内容概要

《图解运动入门系列:图解乒乓球入门》特邀国家级运动员进行演示，以图解的形式详细介绍了乒乓球
横板、直板的正反手击球技术，并对常见的双打技战术进行了说明。
书中在介绍各项技术要领的同时，指出初学者运动中常见的错误，并给出正确的练习方法。

《图解运动入门系列:图解乒乓球入门》适合乒乓球初学者阅读和学习，对有一定运动基础的爱好者纠
正动作、提高乒乓球训练水平也有一定作用。
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章节摘录

版权页：   插图：    直拍快攻打法是中国传统打法之一，至今已有60多年的历史。
创始于20世纪50年代初、中期，其战术特点是以速度为主，以快制转，以近打远，积极主动，先发制
人。
但由于受相关技术发展的不完善影响，如拉、攻技术还较差，攻球准确性差，因而受挫于欧洲的削球
和日本的远台长抽。
通过对比赛认真总结和研究，我国的快攻选手进一步加深了对击球准确性的认识，训练中有针对性地
加强了基本功的训练。
到了20世纪50年代末，中国快攻型选手容国团，以快速多变、攻球准确的战术，夺得了第25届世界乒
乓球锦标赛的男子单打冠军。
从此，快攻类打法就以其“快、准、狠、变”的技术风格，出现在60年代的世界乒坛。
 20世纪70年代初，随着欧洲弧圈球技术的不断完善和迅速崛起，中国快攻型打法的速度受到了欧洲弧
圈球的制约。
于是快攻型运动员经常采取拉一板小上旋的技术，为快攻开路，从而又进一步丰富了快攻打法，以其
“快、准、狠、变、转”的技术风格来与弧圈类打法抗衡。
目前，快攻类打法要想继续攀登世界乒乓球技术高峰，须努力提高击球的速度、力量和增大网球的角
度，特别要重视增强攻弧圈球的能力。
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编辑推荐

《图解运动入门系列:图解乒乓球入门》乒乓球运动入门技术简单易学，球小、速度快、变化多，趣味
性强，不受年龄、性别和身体条件的限制，具有广泛的适应性和较高的锻炼价值。
《图解运动入门系列:图解乒乓球入门》适合乒乓球初学者阅读和学习，对有一定运动基础的爱好者纠
正动作、提高乒乓球训练水平也有一定作用。
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