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内容概要

　　本书第一部分收载了常用中药，并配有彩色图片，重点突出了原植物形态、药材、饮片的特征，
图文并茂，使读者能够快速、准确地识别与鉴别常用中药。
第二部分对常用中药剂型适合于家庭小量制备的方法进行了简单说明，并配有图片，对于不同剂型适
于药物的特点进行了介绍，为读者选择和制备简单中药剂型提供帮助。
第三部分针对中药使用的常见问题进行了解答，并配有图片，有助于读者正确用药。
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作者简介

　　王秀娟（1956-），首都医科大学中医药学院教授，主任医师，博士导师，中药专业药用资源学科
带头人，国家名老中医药专家学术与经验传承人。
主要从事中药组方药效作用机制，以及生药品种鉴定和质量评价研究。
作为专家指导北京市教育委员会科技创新平台项目“中医药文化教育资源库”的建设工作。
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第一章 常用中药的辨识
 一、解表药
 麻黄
 防风
 白芷
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 大黄
 番泻叶
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 四、祛风湿药
 威灵仙
 木瓜
 金钱白花蛇
 五、化湿药
 苍术
 厚朴
 草果
 六、利水渗湿药
 茯苓
 车前子
 茵陈
 冬瓜皮
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 花椒
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 八、理气药
 枳实
 沉香
 玫瑰花
 九、消食药
 山楂
 鸡内金
 十、驱虫药
 使君子
 槟榔
 十一、止血药
 小蓟
 槐角
 三七
 艾叶
 十二、活血化瘀药
 川芎
 丹参
 益母草
 桃仁
 西红花
 十三、化痰止咳平喘药
 半夏
 桔梗
 川贝母
 胖大海
 苦杏仁
 白果
 十四、安神药
 朱砂
 远志
 合欢皮
 十五、平肝息风药
 珍珠
 赭石
 钩藤
 天麻
 决明子
 十六、补虚药
 人参
 西洋参
 党参
 黄芪
 山药
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 甘草
 鹿茸
 杜仲
 冬虫夏草
 当归
 熟地黄
 阿胶
 麦冬
 百合
 枸杞子g
 桑葚g
 十七、收涩药
 五味子
 莲子
 十八、外用药及其他
 血竭
第二章 常用中药剂型的制法
 一、制备散剂
 散剂介绍1OO
 散剂的特点
 散剂的制法
 贮存
 制备注意事项
 二、制备丸剂
 丸剂的特点
 丸剂的分类
 水丸的制法
 蜜丸的制法
 贮存
 制备注意事项
 三、制备袋泡茶
 袋泡茶介绍
 袋泡茶的特点
 袋泡茶的制法
 贮存
 制备注意事项
 四、煎煮汤剂
 汤剂的特点
 汤剂的制法
 贮存
 制备注意事项
 汤剂的浓缩和干燥
 五、熬炼煎膏剂
 煎膏剂介绍
 煎膏剂的特点
 煎膏剂的制法
 贮存
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 制备注意事项
 六、填装胶囊剂
 胶囊剂介绍
 胶囊剂的特点
 胶囊剂的制法
 贮存
 制备注意事项
 七、浸泡药酒
 药酒介绍
 药酒的特点
 药酒的制法
 贮存
 制备注意事项
第三章 中药的使用注意
 一、药品真假识别
 什么是真药
 什么是假药
 如何从批准文号识别假药
 如何从包装盒识别假药
 如何从生产批号识别假药
 如何从药品说明书印刷质量识别假药
 如何从药品说明书内容识别假药
 如何从厂家联系电话识别假药
 如何从厂家防伪标识识别假药
 假药外观有什么特点
 如何使用全国电码防伪系统识别假药
 如何选择药品购买渠道以防止买到假药
 假药常见销售方式有哪几种
 为什么有些假药吃了“管用”
 买到假药怎么办
 二、中成药的特殊服法
 三、服药饮食禁忌
 病证食忌
 服药食忌
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章节摘录

版权页：   插图：    一、解表药 以发散表邪、解除表证为主要功效的药物称为解表药。
此类药物辛散轻扬，有促进机体发汗、解除表邪的作用，能达到治愈表证、防止疾病转变的目的。
解表药除主要用于发汗解表作用外，部分药还有利尿消肿、止咳平喘、透疹、止痛等作用。
 麻黄 （1）功能主治 发汗解表散风寒，宣肺平喘，利水消肿。
用于风寒感冒，喘咳胸闷，风水浮肿。
蜜炙麻黄润肺止咳，多用于表证已解，气喘咳嗽。
 （2）来源 麻黄科植物草麻黄（Ephedra sinica Stapf）、中麻黄（Ephedra intermedia Schrenk et C.A.Mey
）或木贼麻黄（Ephedra equisetina Bge）的干燥草质茎。
 （3）药材识别 形状大小 草麻黄呈细长圆柱形，分枝少，直径通常为1～2mm，有的带少量棕色木质
茎。
中麻黄分枝多，直径通常为1.5～3mm。
木贼麻黄分枝较多，直径多为1～1.5mm。
 外观特征 草麻黄表面淡绿色至黄绿色，有细纵脊线，触之微有粗糙感。
节明显，节间长2～6cm。
节上有膜质鳞叶，长3～4mm；裂片常为2，较少为3，锐三角形，先端灰白色，反曲，基部联合成筒
状，红棕色。
 中麻黄节上膜质鳞叶长2～3mm，裂片常为3，较少为2，先端锐尖。
中麻黄断面髓部呈三角状圆形。
 木贼麻黄表面无粗糙感，节间长1.5～3cm，膜质鳞叶长1～2mm。
裂片常为2，较少为3，上部为短三角形，灰白色，先端多不反曲，基部棕红色至棕黑色。
断面略显纤维性，周边绿黄色，髓部红棕色，近圆形。
 质地气味 体轻，质脆，易折断。
气微香，味涩、微苦。
 佳品特征 色淡绿或黄绿，内心色红棕，手拉不脱节，味苦涩。
 （4）产地 主产于内蒙古东部科尔沁草原、内蒙古西部毛乌素沙漠及青海、甘肃和新疆地区。
尤以新疆、内蒙古资源最为丰富。
 防风 （1）功效主治 解表散风，胜湿止痛，止痉、止泻。
用于感冒头痛，风疹瘙痒，风湿痹痛，破伤风。
 （2）来源 伞形科植物防风[Saposhnikovia divaricata（Turcz.）Schischk]的干燥根。
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媒体关注与评论

获得方剂探秘优秀包大奖。
本书是“中医药文化教育特色资源库”专项主题资源建设最新研究成果。
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编辑推荐

《中草药图鉴》是"中医药文化教育特色资源库"建设内容之一，作者权威，是目前唯一免费向公众开
放的中草药研究资源库精华成果。
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