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前言

　  对大部他摄影爱好者来说，掌握数码单反相机的使用并不是一件很难的事&mdash;&mdash;毕竟是
只有巴掌大的一个机身，常用的功能又只有那么几种。
而真正困难的，是如何使用数码单反相机拍摄出优秀的摄影作品。
　  摄影，主要是靠镜头后面的那个人头。
很多摄影人都听过这句名言，究其含义无非有以下两点：　  创意：要通过自己的想法，充分发挥想
象力与创造力，将　  平凡的画面变得精彩，将精彩的画面变得神奇！
　  经验：这方面包含的内容就非常广泛了，从器材准备，到构图、用光等方面的理论知识，再到实
拍时的技巧等，可以帮助我们更快、更准确地拍摄出优秀的摄影作品。
　  创意是需要个人领悟的，而经验则是可以分享的。
　  本书正是一本分享实拍经验的图书，通过多位资深摄影师多年的实拍经历，总结出大量的实拍经
验、拍摄技巧和注意事项等，供读者在拍摄时使用参考。
　  本书共分为9章，配合精美的照片，从器材、相机设置、构图、用光等多个方面对人像、儿童、山
景、水景、雾景、海景、瀑布、雪景、云彩、树木、叶子、梯田、草原、日出日落、花卉、微距、宠
物、野生动物、鸟类、建筑、夜景、静物等常见的20余个拍摄题材进行了全面和深入的剖析，总结
出258个常见且实用的拍摄技巧。
读者通过本书的学习，可快速提升自身的摄影水平，并通过不断的练习，将这些技巧牢记于心，在今
后的拍摄过程中灵活运用，创作出高水平的摄影作品。
　  本书是集体劳动的结晶，参与本书编著的包括以下人员：雷剑、吴腾飞、雷波、左福、范玉婵、
刘志伟、李美、邓冰峰、车宇霞、黄正、孙美娜、刑海杰、刘小松、陈红艳、徐克沛、吴晴、李洪泽
、漠然、佟晓旭、江海艳、陈炎、谢子龙、张来勤、刘星龙、边艳蕊、马俊南、姜玉双、李敏、邰琳
琳、孙雅丽、田少博、蔚熔、葛露露、李阗琪、李洁等。
　  编者　  2011年8月
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内容概要

本书从实拍的角度出发，结合作者多年的拍摄经验，将拍摄过程中遇到的问题、注意事项以及拍摄技
巧进行了详细讲解，供读者在拍摄时参考，是学习摄影实拍技巧的必备书籍。

本书共分为9章，配合精美的照片，从器材、相机设置、构图、用光等多个方面对人像、儿童、山景
、水景、雾景、海景、瀑布、雪景、云彩、树木、叶子、梯田、草原、日出日落、花卉、微距、宠物
、野生动物、鸟类、建筑、夜景、静物等常见的20余个拍摄题材进行了全面和深入的剖析，总结出
258
个常见且实用的拍摄技巧。
读者通过本书的学习，可快速提升自身的摄影水平，并通过不断的练习，将这些技巧牢记于心，在今
后的拍摄过程中灵活运用，创作出高水平的摄影作品。

全书语言简洁，图示丰富、精美，即使是接触摄影时间不长的读者，也能够通过阅读本书在较短的时
间内掌握摄影技能，拍摄出令人满意的摄影作品。
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 210招 构图：利用曲线构图拍摄建筑
 211招 构图：利用对称构图拍摄建筑
 212招 构图：利用三角形构图拍摄建筑
 213招 构图：利用框式构图拍摄建筑
 214招 视角：俯视拍摄建筑
 215招 视角：仰视拍摄建筑
 216招 视角：平视拍摄建筑
 217招 视角：依据建筑特点选择角度
 218招 视角：尝试变换角度展现建筑风貌
 219招 光线：用侧光突出建筑的立体感
 220招 光线：顺光拍摄建筑
 221招 光线：用逆光塑造建筑的形体美
 222招 背景：利用背景衬托建筑
 223招 前景：利用前景加强空间感和透视感
 224招 色彩：营造抽象简洁的画面
 225招 背景：避免杂乱无序突出建筑主体
 226招 色彩：把握画面的基调营造气氛
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 227招 画幅：不同的画幅展现建筑的不同气势
 228招 对比：与周围景物的大小对比表现出建筑高大气势
Chapter 08 夜景摄影
 229招 器材：使用三脚架稳定相机
 230招 器材：快门线配合B门曝光使用
 231招 器材：带够电池
 232招 曝光：选择适当的光圈
 233招 曝光：低速快门保证足够的进光量
 234招 曝光：尽量降低感光度避免噪点过多
 235招 测光：常用点测光或中央重点测光模式
 236招 专题：拍摄璀璨的灯海
 237招 专题：拍摄琳琅满目的商场广告
 238招 专题：拍摄独特的建筑
 239招 专题：拍摄车水马龙
 240招 专题：拍摄蓝调天空夜景
 241招 专题：拍摄如梦如幻的光斑
 242招 专题：拍摄烟花灿烂的夜景
 243招 专题：拍摄神奇的星轨夜景
 244招 专题：拍摄摇曳多姿的倒影
Chapter 09 静物摄影
 245招 器材：静物箱/台
 246招 器材：灯光器材之专业的影室闪光灯
 247招 器材：灯光器材之廉价的影室白炽灯
 248招 器材：倒影板
 249招 器材：灯光器材之反光伞
 250招 背景：暗色背景拍摄静物
 251招 背景：浅色背景拍摄静物
 252招 背景：环境背景下拍摄静物
 253招 背景：虚化背景突出静物
 254招 用光：拍摄静物时背景光的营造
 255招 用光：自然光的应用
 256招 构图：巧于设计使拍摄效果更完美
 257招 构图：把握细节让静物表现更耐人寻味
 258招 构图：巧妙利用衬托物使画面更具艺术气息
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章节摘录

版权页：插图：
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