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前言

　　心理学专业书与大众书之间的桥梁人类自能够思考的那一刻起就产生了好奇心。
从自身到他人，从身边的环境到自然界的一切事物，人类的好奇心永无止境。
可以说，人类的历史就是一部人类好奇心的发展史。
从宏观来看，好奇心是推动许多学科发展的催化剂；从微观来看，好奇心使人们的生活变得丰富多彩
，没有好奇心的人生是不可想象的。
而对大多数人来说，生活中所好奇的大部分是这些事：　　“那个人为什么对我这么好？
是喜欢我吗？
还是有求于我？
”　　“为什么我的恋情老是这种模式？
是我有什么问题吗？
”　　“妈妈喜欢这件礼物吗？
”　　“怎样才能做个好丈夫（妻子、父母）呢？
”　　对他人抱有好奇心理是再正常不过的了，为了寻求答案，有的人会借助自己的经验，有的人会
借助别人的意见，网络也是一个重要的信息来源。
但也有一些人对于以这些方式所获取的信息的客观性和准确性持怀疑态度，他们更倾向于借助另一种
更客观、更科学、更贴近人的心理和行为的方式，那就是心理学。
　　曾有一位朋友对心理学很感兴趣，也读了很多心理学方面的书籍，却这样对我说道：“现在大众
性的心理学读物内容都差不多，看过几本就够了，而专业书籍又太深奥，不适合一般性阅读．那么以
后就没书可看了。
”这番话使我深受触动。
我一直坚信一门学问的发展不是仅仅靠象牙塔里的研究就能实现的，还需要大众认识的转变。
朋友的一番话给我提出了一个新的挑战。
　　无论在哪个领域，专业书籍和大众读物之间都存在差异，心理学书籍在这方面表现得尤为明显，
这与大众对心理学过高的期待和固有的观念不无关系。
很多人对心理学的认识仅停留在那些用来指导日常行为的小建议、小贴士上，还有很多人一提到心理
学代表人物就认为是弗洛伊德，而一向对大众需求极为敏感的出版商见到这种状况，便更加倾向于将
一些与心理学毫不沾边的书籍贴上“心理学”的标签，又或者即便是心理学领域的，也仅仅挑选能够
吸引读者眼球的部分来出版。
　　然而心理学是一门科学，这就决定了客观性和准确性就是这门学问的生命线。
因此，心理学家们可以接受以人类大脑研究为首的现代科学成果，但却不能轻易接受从科学上很难被
验证的深层心理学（最具代表性的是精神分析心理学）。
心理学家不是魔术师，不可能一下子就让所有人的生活都改善了。
他们也和其他科学家们一样，先提出假设，再通过实验和研究一点一点验证，以此来研究人的心理与
行为。
他们不会草率地下结论，也不会仅凭直观感觉说话。
　　在这种情况下，学心理学专业的人就不会选择以趣味为主的大众心理学读物，而苦酒读者也不会
对复杂的实验过程、统计数据，以及那些长长的外国心理学家的名字感兴趣。
这恰恰是我要写这本书的原因。
我希望通过这本书在专业心理学和大众心理学之间架起一座沟通的桥梁。
在一定程度地迎合广大读者需求的基础上，也尽量体现心理学作为一门学问所应有的本来面貌。
本书对一些重要的心理学实验的进行过程及具体数据都作了描述，同时列举了大量常见事例来帮助读
者更好地理解，一些影视作品、歌曲、纪录片中的内容也有所提及。
　　在经营关于心理学的网站和论坛的过程中，经常有会员要求提供几本推荐书目，并且要比较客观
的、资料充实的、专业性强一些的。
我一直想写一本这样的书，现在终于有了成果。
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　　谨以此书为“一学就会的心理学”目标的实现贡献微薄之力。
感谢您的阅读。
　　以“一学就会的心理学”为梦想的人　　姜贤植
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内容概要

　　人类自能够思考的那一刻起就产生了好奇心。
从自身到他人，从身边的环境到自然界的一切事物，人类的好奇心永无止境。
可以说，人类的历史就是一部人类好奇心的发展史。
从宏观来看，好奇心是推动许多学科发展的催化剂；从微观来看，好奇心也使我们的生活变得丰富多
彩，没有好奇心的人生是不可想象的。
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作者简介

　　姜贤植:为进入心理学科学习而在网络上搜集资料的时候才发现，网上关于心理学、心理学科、心
理学家的资料非常贫乏。
在成为了一名心理学专业的学生之后，在网上开设了
”学心理学的人”论坛，为大家提供了一个共享各种关于心理学的资料的平台。
应论坛会员的要求而开设的心理学概论学习，后来又发展为心理统计、咨询心理、自我分析、相遇集
团、研究生入学讲座等多个团体。
在与各种对心理学感兴趣的人交往的过程中，渐渐开始研究如何将正确的心理学知识以一种轻松有趣
的方式传递给他们。
现在作为心理学专门讲师和专栏作家进行活动的同时，还出版了《妈妈们的子女教育心理》等多部关
于心理学的畅销书籍。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一学就会的心理学百科>>

书籍目录

唤醒　人的精神需要唤醒，就如身体需要氧气
冲突　通过趋近与回避来分析冲突
感觉与知觉　从外部获取信息的两个过程
监狱实验　虐待俘虏的军人和虐待囚犯的看守
强化程序　”偶尔”的强化能更好地维持某一行为的继续
强化与处罚　你不可不知的两种改变行为方式的战略
个人心理学　以“劣等感”与“出生顺序”而著名的阿德勒的个人心理学
健康心理学　不止心理，身体的健康也需要心理学
格式塔心理学　整体大于各部分的和
格式塔治疗　洞察每一个行为的动机，运用到实际中
激励　鲸鱼要的是激励而不是称赞
决定论vk自由意志　人的行为是由自由意志导致的吗?还是由于别的什么原因呢?
共感　看起来相同却很不同的同情与共感
构造主义VS机能主义　要理解一种现象，是要分析呢?还是了解其机能呢?
归因　过分的好奇心也会成为谬误和偏向
均衡理论　三个人相处很困难是由于构造上的原因
最近发展区　英年早逝的发展心理学家维果茨基提出的发展理论
接近性VS伴随性　改变心理学范式的争论
积极心理学　打破消极心理学模式的新的尝试
记忆　连接过去与现在的桥梁
失忆症　电影里的失忆只是电影而已
气质　作为性格形成的基础的婴儿的情绪反应倾向性
深度知觉　人能够从2D画面中获得3D信息的原理
梦　很真实又很模糊的梦中世界
内在动机　孩子越是得到补偿越失去兴趣
脑　是我的脑，还是脑的我?
神经元　作为神经系统基本单位的神经细胞
对立过程　很难从中毒一样的恶性循环中逃脱的理由
客体关系理论　反复的人际关系的原因就是心中的客体关系
客体永久性　婴儿喜欢“藏猫儿”游戏、成人喜欢魔术的原因
似曾相识　我们有时产生似曾相识的感觉不是因为前生或梦境，而是因为我们的心
道德性　依据皮亚杰的认知发展理论而产生的科尔伯格的道德发展理论
田式　通过经验积累起来的结构化的知识
动机与情绪　对人类的，&lt;理与行为的动态接近
认同　为克服心理上的危机、满足所望而采取的心理战略
从众　所有人都说“是”的时候，你有勇气说“不”吗?
和睦关系　咨询的成败取决于咨询师与来访者的关系
罗杰斯　个人中心治疗的创始人
妄想　合理证据也无法说服的歪曲的信念
魁力　坠入爱河的特别法则
心流　像流水一样沉迷的最幸福的体验
无童识　我还有自己都不知道的另一个内心世界吗?
把一只脚放进门里　提出大的请求之前先提个小请求
文化心理学　根据文化的不同，其他人的心理和行为
巴纳姆效应　越模糊的描述越觉得准确
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逆反心理　我们心里住着青蛙
发展心理学　越过儿童，关于整个人生发展的心理学
防御机制　我们对焦虑的对策
犯罪心理学　与科学搜查相匹配的科学的心理学
服从　在权威面前，人是极弱小的存在
分析心理学　我们心中有人类共有的无意识
冯特现代心理学的创始人
焦虑，焦虑症　从一般的焦虑到病态的焦虑
爱从三个构成要素来理解的各种形态的爱
心理剧　在即兴的剧场里将你的心表演出来吧
社会心理学　人类在环境的影响中无法获得自由
社会性促进　有观众的时候或与别人一起的时候，执行能力会提高
产业与组织心理学　在产业或组织中最重要的还是人
咨询心理学　心中有负担的时候请寻求心理专家的帮助
自下而上VS自上而下　信息处理的两种方式
色彩知觉　颜色是实实在在的对象的属性，还是我们心里的幻想?
生理心理学　对人类心理和行为的生物学上的研究
选择　选择的自由真能让我们聿福吗?
进食障碍　随着现代女性的节食而来的文化性精神障碍
性格心理学　与平均的个人相比，更关注个人差别的心理学
性格障碍　在人际关系中明确显露出的扭曲的，性格
睡眠　关于睡眠的令人吃惊的新发现
斯金纳　行为主义巨匠
压力　压力大大是问题，压力大小也是问题
运动心理学　运动员的心理也是需要管理和保护的对象
神经系统　我们身体中的超高速互联网
神经传递物质　在神经元之间传递信息的化学物质
神经症与精神症　以现实检验能力为标准对精神障碍进行的区分
身体型障碍　虽然像是身体患病，但真正患病的是你的心2阗
实验心理学　继承了现代心理学的正统性
心理检查　就像对身体做综合检查一样对心理做个检查吧
心理社会性发展　通过社会性分歧与危机达到性格的成长和发展
心理学　什么是心理学?
深层心理学　假定无意识存在的众多心理学理论
迷恋　与养育者之间在人生初期形成的纽带关系
双重感情　相互形成对照的两种感情同时存在的状态
语言　走进心灵的通道与映射心灵的镜子
面部表情　只看脸可以了解感情吗?
临界值　超过最小值就可以感知到刺激
阀下刺激　无法感知到的微小刺激
演算法与发现法　解决问题的两种战略
五感　在世界上接收信息的通道
忧郁，情绪障碍　感冒是身体虚弱的信号，而忧郁是心灵虚弱的信号
遗传VS养育　持续已久且今后还将继续的争论
童识　二元论对一元论的反击
异常心理学　研究精神障碍的症状以及原因的心理学
利他主义　帮助或者不帮助别人的理由
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人类主义　心理学研究对象必须是具有健康心灵的人
个人中心治疗　治疗的中心不是治疗者或者咨询人员，而是人类本身
印象　最终留在我们心里的是对于那个人的印象
认识论　现代心理学的出发点
认知发展　发展心理学者费希纳提出的精神的发展
认知不协调理论　我是一个具有一贯性的人，因此讨厌不协调和不一致
认知心理学　从信息处理的观点出发来理解人类的心灵与行动的心理学
认知疗法　如果改变想法，世界就会不一样
一般心理学　研究正常成人的心理学
临床心理学　实验心理学者关注临床现场的情况
自身　根据不同立场，　自身能够发挥各种不同的作用
自身心理学　未能与父母形成共鸣感，缔追了自恋的性格
自身中心性　自身的想法、感情、知觉、观点似乎就是唯一的真理
自身满足性预言　亲身实践他人的期待与预言
自我心理学　古典精神分析与后期精神分析之间
抵抗　咨询过程中不与咨询师合作的现象
转移　不断地重复过去重要的关系
精神物理学　提供了现代心理学的早期形态
精神分析　现代心理学的烫手山芋，最早的心理治疗理论
精神分裂　历史最久、最为严重的精神障碍
净化　展现出被压抑的感情
条件反射　所有的学习都是组合，所有的组合都是条件反射
塑造　创造行动的原理
囚徒困境　更倾向于选择竞争而不是合作的心理
注意　一种重要的精神机能，帮助你顺畅地处理信息
注意力缺失以及多动症　以不注意、多动症、冲动性为特征的儿童期精神障碍
智商与智商检测　谁都希望了解智商，关于智商的误解和真相
进化心理学　从进化论的观点出发理解人类的心灵与行动
团体　持续地相互影响的团队
团体极化　与个人相比，团体的意思决定更容易走向极端
团体思考　最高明的专家们做出最差的决策
团体咨询　与个人咨询相比更加有效的团体咨询
错觉　对于外部的刺激做出错误解读或者判断的现象
创意性　带来成功与幸福的钥匙
催眠　关于争议不断的催眠的误解以及真实状况
动力　在需求没有得到满足时出现的紧张状态
情结　我们心中复杂感情与想法的聚集
脱个人化　在特定的条件下人们会脱离个人，转移到集体中
控制感　错觉与死亡也无法阻止的强烈愿望
洞察　知道与觉悟是不同的
框架效应　框架不同，世界便不同丁
偏见　对于一个团体不正当的消极态度
弗洛伊德　精神分析的创始人
皮亚杰　认知发展的先驱
学习的无力状态　在丧失控制感时出现的心理状态
学习心理学　利用通过体验所取得的变化来解释人类的心灵与行动
稳定性　与感觉信息不同，但是对象相同的知觉现象
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行动修正　行动的变化并不是意志的问题
行为主义　心理学如果想成为一门科学．那么必须只研究肉眼可见的东西
精神药物　影响大脑以及精神的药物
血型　真的能够根据血型了解性格吗?
幻觉　即使刺激不存在也会有感觉的精神现象
五要素模型　通过5种主要特质来理解性格
A型行动类型　预测冠心痛的重要变因
DSM　精神障碍的诊断与统计手册
MMPI与MBTl　两项最具代表性的心理测试
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媒体关注与评论

　　过度修饰的智慧将导致最绝妙的愚蠢。
　　——十八世纪美国最伟大的科学家和发明家 本杰明·富兰克林（Benjamin Franklin）　　　　人的
精神活动的能量来源于本能，本能是推动个体行为的内在动力。
　　——奥地利精神分析学家、精神分析学派创始人 西格蒙德·佛洛依德（Sigmund Freud）　　我在
早年就已获得这一领悟：生活的难题和复杂性如果没有来自内心的响应，则在根本上它们基本不具有
意义。
　　——瑞士心理学家和分析心理学创立者、第一届国际精神分析协会主席 卡尔·古斯塔夫· 荣格
（Carl G. Jung）　　心理学是精神生活的科学。
　　——当代心理学的创始人之一 威廉姆·詹姆斯（William James）
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编辑推荐

　　《一学就会的心理学百科》是——针对所有想了解心理学的百科全书！
最顶级的心理学圣经！
最深入了解各派别心理学！
请相信，这次看到的，　　就是一本包教包会的心理学魔法书！
！
！
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