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前言

　  现在，一部入门级单反的价格早已不比一台高端DC贵了，越来越多的朋友升级换代，用上了数码
单反。
可没多久就发现，即使是手上拿着高端数码单反也不比以前的DC拍出来的照片更好。
甚至还有朋友说，这单反拍得还没DC清楚呢。
这是怎么回事呢？
　  嗯，咱买书学习去，去书店一看，嗬！
这书还真不少。
什么基础知识普及的，人像风光入门的，真叫一个眼花缭乱呐！
最终厚厚的一本买回去，这一看，一头雾水啊。
越看越迷糊，有的干脆就不乐意看了，自学精神强点儿的，也有楞是看完了的，可是一拿相机就不是
那么回事了！
没见多大提高啊。
自己琢磨琢磨，去摄影论坛。
上去一看，那叫一个热闹，这个帖说了，要牛头才能出好片！
那个帖说了，这头不行，分辨率不高，有眩光。
一个一个专业名词往外蹦，脑门一热，得出结论了&mdash;&mdash;咱手里拿的是个狗头，狗头就是不
行，就是比别人差！
（狗头，泛指廉价的入门级镜头，有时那些非名厂出产的镜头也一律被吹毛求疵的人叫成狗头。
）于是茶饭不思，整天就琢磨着把手上的镜头卖了，可是，上个什么头呢？
又跟钱多钱少干上了，痛苦啊！
恨不得砸锅卖铁了。
　  夸张不？
用咱摄影圈里的话说，那叫&ldquo;中毒&rdquo;！
　  好了，把刚买没多久的镜头低价出手，在家里做足了准备，啥准备？
申请镜头款啊！
贴上自己多年的私房，又要店小二在收据上做点手脚，少写个零，总算是有惊无险地换回来了牛头。
这一拍，是比以前清楚了！
背景也模糊了。
乐得屁颠屁颠地到论坛发几张得瑟下，可期望的好评没看到，一块块砖头，一盆盆冷水！
又一轮纠结&hellip;&hellip;　  纠结。
这是影友见面说得最多的两个字了。
　  其实，器材的选择永远是一个无底洞，有人形象地比喻为&ldquo;一分钱一分货，一毛钱二分货，
一块钱三分货&rdquo;。
换而言之，就是你多花上十倍的钱，把狗头换成了牛头，也许在画质上就提高了一丁点。
但同时，作为摄影者，你还应该知道，好画质不等于好照片。
一幅画质优秀的作品，仅仅只是光学上的物理再现，而一幅优秀的摄影作品，能触动人的精神。
　  有些朋友在使用普通器材的时候，拍过一些不错的照片，可是一旦进入器材更新的怪圈时，却是
整天地拍报纸，拍分辨率标版，比较哪个镜头好一点，哪个镜头更锐利，哪个镜头MTF曲线更好看。
很多时候，他们又影响了很多刚刚进入摄影门槛的朋友们，仿佛不拿着顶级镜头就拍不出好片似的。
谈起好照片就是分辨率，就是锐度，而对于真正的照片里的内涵，甚至包括构图、用光这些基础的东
西，也很少去提及。
　  这其实是一条稍不小心就会绕进去的岔路！
　  摄影的本质就是记录，记录生活的快乐悲哀，记录雄伟，记录奇巧，记录对生活的感悟，数码单
反只是工具。
我们其实完全不用在意手上拿的是狗头还是牛头，我们只需扬长避短，用它来记录我们对世界的判断
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。
如同，视力最好的人，不一定能成为画家，而双耳失聪的贝多芬，依然是伟大的音乐家一样。
追求摄影的本质，也许才能走出对器材的纠结！
　  这本书，不会像教科书那样讲解过多枯燥的名词，也不想故弄玄虚地炫耀专业，只想让摄影变得
如同眨眼一样简单，一睁眼，一闭眼&hellip;&hellip;　  镜头就是你的眼睛，也许你绕了一大圈，能从
这里知道，摄影原来只是一次眨眼，只是一次简单的光圈、快门的组合。
我们从出生到长大，从学会看世界到学会说话，到后来，我们对生活会有自己的理解和表达，有的人
用笔表达，有的人用歌声表达，而摄影的人用相机表达，照片就是我们共同的语言。
摄影，简单到如同你看到了，又把它说出来一样。
　  我们只在基础知识中作简单停留，更多的问题会在图片分析中为您娓娓道来。
很多朋友都希望在拍摄时有一位有经验的人在旁边现场指导，此书正是从这一点出发，力求从实战角
度为您拨云见日；力求让您用一枚狗头，拍出牛片来。
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内容概要

　《狗头拍牛片》在简单介绍使用单反相机必须知道的8个基本知识后，分析了常用的标准镜头、长
焦变焦镜头、超广角镜头等各种镜头使用优势和常见问题。
全书的重点在实战，在不同的拍摄条件下，分析场景优缺点利用、镜头选择、构图方法、思想表达等
。
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作者简介

　张松涛：中国民俗摄影协会会员。
在蜂鸟网等专业摄影网站具有极高的人气，曾创下蜂鸟网单帖最高点击量和5天总点击量两项纪录，
迄今无人能及。
他在蜂鸟论坛中推荐的二手镜头，一周内网上一定卖断货，且二手价格与新镜头持平。
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书籍目录

PART 1 一定要知道的8个基础知识
　1. 光圈与快门
　为什么需要不同的光圈／快门组合
　如何组合光圈、快门
　如何选择测光模式
　手动曝光
　光圈优先和快门优先
　2. 曝光补偿
　3. 感光度
　4. 安全快门速度
　5. 正确的持机方法
　6. 按下快门前应注意的基本数据
　7. 摄影的第一步--把照片拍清楚
　8. 最基本的构图方式
PART 2 充分了解你的镜头
　相机的画幅
　镜头焦距和等效焦距
　标准镜头
　广角镜头
　超广角镜头
　中焦镜头
　长焦镜头
　变焦镜头和定焦镜头
　关于第一支镜头的选择
　影响图片质量的设置
　1. RAW和JPEG
　2. 像素越高就是拍得越清晰吗
　3. 白平衡设定
PART 3 镜头攻略
　标准变焦镜头--远近皆宜的多面手
　如何使用曝光补偿
　知识点：曝光补偿和测光的关系
　摄影的黄金时间
　知识点：利用光影体现画面层次感
　找准测光点，提炼画面主题
　知识点：概括性用光
　长时间曝光，制造梦幻效果
　知识点：曝光时间
　利用冷暖色彩，让画面更通透
　知识点：画面的冷暖
　细微的色彩更打动人心
　虚化背景，让主题呼之欲出
　知识点：影响景深的四大因素
　高速连拍，凝固动人瞬间
　知识点：变焦镜头更有利于抓拍
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　巧用光圈，获得完美画质
　知识点：获得最佳画质的五个途径
　找到让画面均衡的杠杆
　知识点：画面的均衡
　让画面更舒服的黄金分割线
　知识点：隐藏的黄金分割线
　顺光下表现多层次的方法
　长焦变焦镜头--从平凡中提炼精彩
　主体的刻画是摄影的本质
　知识点：长焦抓拍
　用长焦压缩空间距离
　知识点：透视和压缩透视
　用长焦镜头“剪掉”多余的景物
　知识点：摄影里的剪刀
　用长焦虚化背景
　知识点：虚化
　营造静谧的气氛
　知识点：利用长焦营造气氛
　组织好前、中、后景
　发挥普通长焦变焦镜头的优点
　超广角镜头--放飞视野 有容乃大
　用汇聚的线条拍出气势
　知识点：靠近主体
　安排好前景更能出彩
　知识点：利用前景
　超广角街拍夜景
　光线和线条的引导
PART 4 构图攻略
　构图中影响力的大小和方向的10大因素
　1.光线的强弱明暗
　2.色彩的冷暖
　3.物体的朝向
　4.物体的疏密
　5.物体的体积
　6.放射状的物体
　7.物体的清晰度
　8.物体的完整性
　9.物体是否在黄金分割点
　10.物体自身的特点
　力的相互作用
　实例分析一
　实例分析二
　实例分析三
　实例分析四
　均衡构图的5大原则
　“一”字型原则
　“口”字型原则
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　“尘”字型原则
　“扣”字型原则
　“非”字型原则
PART 5 实战攻略
　旅游风光摄影
　表现金色的阳光
　拍出岁月的味道
　如何拍摄炊烟
　阳光与水雾的表现
　拍出清冷的感觉
　拍摄奔腾的马群
　拍出光影的韵律
　规律中找变化
　在平凡的景色中发现规律
　渐变镜的使用
　小水塘也能拍出大气势
　拍摄水天一色
　辽阔的场景蹲下来拍
　水中倒影的拍法
　拍摄水中的漩涡
　巧用机顶灯，获得更多细节
　凝固流动的溪水
　对比之中现主体
　简单有大美
　大与小制造出来的视觉冲撞
　摄影中的“四两拨千斤”
　借景抒怀
　如何拍摄剪影
　不利因素并不是绝对的
　让你最喜欢的突显出来
　框架能增强照片的空间感
　营造出画面的纵深感
　尽可能拍出自己的想法
　减掉画面中杂物的技巧
　表现天苍苍野茫茫的气势
　借力使力 顺势构图
　使用中灰滤色镜
　遮挡与补光
　自然中的层次
　抓住建筑特点 保留第一观感
　迅速地寻找前景
　把感受到的气氛拍出来
　慢门表现肉眼看不到的色彩
　用噪点营造画意
　表现细节的质感
　如何拍摄溶洞灯光
　人物摄影
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　拍好自己的家人和朋友
　不用闪光灯，照样拍好婴儿照
　就地取材反光板
　巧用道具
　记录有趣的瞬间
　选择适当的服装和道具
　留意亲情的互动
　与小模特保持同一高度
　暖光源拍摄漂亮色调
　让孩子跑起来
　人像摄影的对焦问题
　便宜好用闪光灯，夜景人像更出众
　花卉摄影是最好的练兵场
　曝光的小技巧
　乱中有序的拍法
　烟雾制造的意境
　化腐朽为神奇
　要想感动别人，先要感动自己
　找到花势就找到力量
　美仑美奂的荷塘
　拍荷花的更多体会
　怎样拍小花卉
　雪中菊的拍摄
　让花卉色彩通透的方法
　使用微距
　拍出水墨画的感觉
　把握第一眼留下的印象
　保留视觉焦点
　把纷乱拍得清简
　梨花和藤蔓的交响
　利用云层拍花影
　光线指挥，画意渲染
　自然中的图案感
　细微的观察，趣味的画面
　动态摄影--普通摄影者拍鸟攻略
　生活在于发现--小品摄影
　随手捡拾的美
　触动心绪 触动快门
　练就独到的眼光
　温暖的家居摄影
　如何用好最便宜的套机镜头
　技巧照片里，功夫照片外
后记
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章节摘录

　  现在，一部入门级单反的价格早已不比一台高端DC贵了，越来越多的朋友升级换代，用上了数码
单反。
可没多久就发现，即使是手上拿着高端数码单反也不比以前的DC拍出来的照片更好。
甚至还有朋友说，这单反拍得还没DC清楚呢。
这是怎么回事呢？
　  嗯，咱买书学习去，去书店一看，嗬！
这书还真不少。
什么基础知识普及的，人像风光入门的，真叫一个眼花缭乱呐！
最终厚厚的一本买回去，这一看，一头雾水啊。
越看越迷糊，有的干脆就不乐意看了，自学精神强点儿的，也有楞是看完了的，可是一拿相机就不是
那么回事了！
没见多大提高啊。
自己琢磨琢磨，去摄影论坛。
上去一看，那叫一个热闹，这个帖说了，要牛头才能出好片！
那个帖说了，这头不行，分辨率不高，有眩光。
一个一个专业名词往外蹦，脑门一热，得出结论了--咱手里拿的是个狗头，狗头就是不行，就是比别
人差！
（狗头，泛指廉价的入门级镜头，有时那些非名厂出产的镜头也一律被吹毛求疵的人叫成狗头。
）于是茶饭不思，整天就琢磨着把手上的镜头卖了，可是，上个什么头呢？
又跟钱多钱少干上了，痛苦啊！
恨不得砸锅卖铁了。
　  夸张不？
用咱摄影圈里的话说，那叫&quot;中毒&quot;！
　  好了，把刚买没多久的镜头低价出手，在家里做足了准备，啥准备？
申请镜头款啊！
贴上自己多年的私房，又要店小二在收据上做点手脚，少写个零，总算是有惊无险地换回来了牛头。
这一拍，是比以前清楚了！
背景也模糊了。
乐得屁颠屁颠地到论坛发几张得瑟下，可期望的好评没看到，一块块砖头，一盆盆冷水！
又一轮纠结&hellip;&hellip;　  纠结。
这是影友见面说得最多的两个字了。
　  其实，器材的选择永远是一个无底洞，有人形象地比喻为&ldquo;一分钱一分货，一毛钱二分货，
一块钱三分货&rdquo;。
换而言之，就是你多花上十倍的钱，把狗头换成了牛头，也许在画质上就提高了一丁点。
但同时，作为摄影者，你还应该知道，好画质不等于好照片。
一幅画质优秀的作品，仅仅只是光学上的物理再现，而一幅优秀的摄影作品，能触动人的精神。
　  有些朋友在使用普通器材的时候，拍过一些不错的照片，可是一旦进入器材更新的怪圈时，却是
整天地拍报纸，拍分辨率标版，比较哪个镜头好一点，哪个镜头更锐利，哪个镜头MTF曲线更好看。
很多时候，他们又影响了很多刚刚进入摄影门槛的朋友们，仿佛不拿着顶级镜头就拍不出好片似的。
谈起好照片就是分辨率，就是锐度，而对于真正的照片里的内涵，甚至包括构图、用光这些基础的东
西，也很少去提及。
　  这其实是一条稍不小心就会绕进去的岔路！
　  摄影的本质就是记录，记录生活的快乐悲哀，记录雄伟，记录奇巧，记录对生活的感悟，数码单
反只是工具。
我们其实完全不用在意手上拿的是狗头还是牛头，我们只需扬长避短，用它来记录我们对世界的判断
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。
如同，视力最好的人，不一定能成为画家，而双耳失聪的贝多芬，依然是伟大的音乐家一样。
追求摄影的本质，也许才能走出对器材的纠结！
　  这本书，不会像教科书那样讲解过多枯燥的名词，也不想故弄玄虚地炫耀专业，只想让摄影变得
如同眨眼一样简单，一睁眼，一闭眼&hellip;&hellip;　  镜头就是你的眼睛，也许你绕了一大圈，能从
这里知道，摄影原来只是一次眨眼，只是一次简单的光圈、快门的组合。
我们从出生到长大，从学会看世界到学会说话，到后来，我们对生活会有自己的理解和表达，有的人
用笔表达，有的人用歌声表达，而摄影的人用相机表达，照片就是我们共同的语言。
摄影，简单到如同你看到了，又把它说出来一样。
　  我们只在基础知识中作简单停留，更多的问题会在图片分析中为您娓娓道来。
很多朋友都希望在拍摄时有一位有经验的人在旁边现场指导，此书正是从这一点出发，力求从实战角
度为您拨云见日；力求让您用一枚狗头，拍出牛片来。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　如果你认为拍出来的片子不够好是镜头不够档次，建议你读一读这本书。
　　&mdash;&mdash;中国摄影家协会著名摄影家／张金卓　　谈技巧的摄影书不少，但这么看图说技
巧的书却是难得一见。
这让那些原本看起来高难的技巧变得轻松容易--大片完全可以出自普通镜头、普通摄影爱好者之手。
这对于初学摄影的人帮助太大了。
　　&mdash;&mdash;中国摄影家协会著名摄影家／赵国君　　越是热爱摄影，有时越容易掉入器材跟
理论的泥沼里，这本书让我重新找回自己最初接触摄影的感动，以及最初最初，拿起相机的原因。
诚心地推荐给每个热爱摄影，热爱生活的你！
　　&mdash;&mdash;（中国台湾）上奇咨询股份有限公司资深图书策划人／陈佑慈　　书如其人，片
如其人。
松涛有思想、有方法、有功夫。
这本书很全面地表现了出来。
　　&mdash;&mdash;时尚摄影师／张乐言　　何其有幸，在这本书还是一本书稿时我就先睹为快了。
 作为一个伪摄影爱好者，成天抱着个单反用自动模式东拍西拍，就是不想学技术，觉得又枯燥又麻烦
。
可这本书稿彻底改变了我。
 一度犯了花痴--看到那些美得惊心的图片和文字突然心肝乱跳，面泛桃花。
作者不仅把照片拍得美，讲解得也亲和、透彻，很家常的白话里夹裹着智慧和诗意，简直就是个体贴
的朋友--感觉他就站在身旁，他的手指就在照片上，一点一点，手把手地教。
心底就滋生出小爱慕。
天啊，怎么这样。
 放下稿子，再重头摆弄相机，发现自己也试着调整光圈、快门、ISO了。
拍出的片子，果然就不一样了。
心底又开始滋生狂喜。
 现在，我把这个朋友诚恳地介绍给你。
　　&mdash;&mdash;图书策划人／陈亦玖　　这本书给我两个很深的感触：一是知识盲点的轻松解决
，使理论系统起来了；另一个是诸多技巧的总结与提炼，而且都是精华，这一点很难得。
 如果要是自己一点点地从诸多书籍中学习与提炼的话，不但浪费金钱，更浪费精力。
提炼过程是一个相当难的过程，同样是一本书，不是谁都能提炼出好东西来的。
而这本书，恰恰做到了这一点。
 很久不买国产书了，这本是个例外。
书中有许多作者的心得体会，使大家有了共鸣，有了编读间的交流。
更为难得的是，这本书让人头脑清醒，走出了烧器材的怪圈圈。
　　&mdash;&mdash;网友／Terry虎子1986

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<狗头拍牛片>>

编辑推荐

　  如果你在拍不出好片时还在怪镜头不好，请一定读读《狗头拍牛片》！
　  如果你认为漂亮的场景一定出好片，一般的场景出不了好片时，请一定读读这本书！
　  如果你觉得用好单反必须学习太多的参数和专业技术时，请一定读读这本书！
　  《狗头拍牛片》作者所使用的镜头全是没有超过6000元的&ldquo;狗头&rdquo;，本书中很多场景都
是司空见惯的，本书所讲到的参数和技术一定是最少的！
但是，他所有的照片都是最牛的，每张都是让人感动和喜爱的！
海报：
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