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前言

家庭小疗法 养生大智慧刮痧就是指通过刮痧板的刺激，调动内脏、经络、血脉、肌肉和体表的自我防
卫系统，提高自身的调节能力、抗病能力及康复能力，从而达到强健体魄，驱除疾病的一种治疗方法
。
刮痧疗法历史悠久，早在两千多年前的《黄帝内经》中就有刮痧治病的记载。
唐朝人们就已运用苎麻来刮治痧病。
元、明时代的中医书籍里已有更多的刮痧记载。
发展至清代，有关刮痧的描述更为详细，并对刮痧的具体应用及作用进行了更深入的论述。
由此可见，远在古代，刮痧疗法已被广泛应用，并在民间流传不衰。
从现代医学角度来说，刮痧疗法是一种纯“绿色疗法”，它具有方法独特、简便安全，适用广泛，疗
效可靠等特点，对于一些西医疗效欠佳的疑难病、慢性病也能收到意想不到的效果，如失眠，哮喘、
头痛、湿疹等。
最重要的是刮痧疗法取材方便、方法简单、费用低廉，适合广大基层医疗保健需要。
《图解刮痧治百病》一书从认识刮痧、刮痧的技巧及人体十二经脉的介绍让你对刮痧知识及人体的穴
位有一个具体的了解。
书中又对内科、外科、妇科，男科、皮肤科、五官科、儿科的常见病的刮痧穴位、刮痧方法做了图文
并茂的解说，每一种疾病都附有操作穴位图，并用真人示范图的形式对每一个操作步骤做了动作解说
。
本书还在每种疾病的后面加了一个专业而又温馨的提示。
奉疗法既适合亚健康群体，也适合疾病康复期患者。
你可以根据自己的需要及时间，在不同的地点、不同的季节选择合适的刮痧方法。
编者
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内容概要

　　本书首先介绍了刮痧疗法的原理、器具和主妻手法，重点给出了近百种常见病症的刮痧疗法，基
本覆盖了一般家庭的可能应用。
本书图片由真人演示，图文并茂，附赠真人演示DVD和超大人体穴位图。
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6　刮痧治疗妇科常见病
　001痛经　
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　003闭经　
　004白带异常　
　005盆腔炎　
　006子宫脱垂　
　007外阴瘙痒　
　001遗精　
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9　刮痧治疗皮肤科常见病
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　002荨麻疹　
　003银屑病（牛皮癣）　
　004痤疮（青春痘）　
　005神经性皮炎　
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10　刮痧治疗儿科常见病
　001小儿腹泻　
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　003小儿厌食症　
　004小儿营养不良　
　005小儿遗尿　
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章节摘录

版权页：插图：经络是气血运行的通道，人体肌肉、韧带、骨骼受到损伤时，在局部会产生瘀血，使
经络气血流通不畅。
而刮痧可调节肌肉的收缩和舒张，使组织间压力得到调节，以促进刮拭组织周围的血液循环，增加组
织血流量，从而起到活血化瘀、祛瘀生新的作用。
阴阳是中医理论的基本核心，人体在健康的状况下，会保持阴阳相对平衡的状态。
如果阴阳平衡一旦遭到破坏，就会导致“阳盛则热，阴盛则寒“等病理变化。
刮痧疗法的关键在于根据证候的属性来调节阴阳的偏盛偏衰。
刮痧有明显调整阴阳平衡的作用，如肠蠕动亢进者，在腹部和背部等处进行刮痧，可使蠕动亢进的肠
道受到抑制而恢复正常；反之，肠蠕动功能减退者，则可促进其蠕动恢复正常。
这说明刮痧可以改善和调整脏腑功能，使脏腑阴阳得到平衡。
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编辑推荐

《一看就懂的刮痧书:居家极简刮痧疗法实用手册(全彩版)》编辑推荐：72个刮痧常用穴位的详解，100
种常见疾病的刮痧疗法，让您1分钟找准穴位，超简单实施治疗。
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