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前言

　　家庭小疗法养生大智慧　　早在春秋战国时期，中医学的经典著作《黄帝内经》中就有关于手与
内脏关系的记载，如“掌中热者肺中热，面热者，足阳明病；鱼洛血者，手阳明病”。
《黄帝内经》从整体上指出了手与人体脏腑的密切关系。
正因为手可以反映人体脏腑的功能状态，因此手诊也成为中医诊病不可或缺的一部分。
　　唐代王超在《水镜图诀》中记载了根据观察幼儿食指内侧表浅静脉的色泽与形态变化诊病的方法
。
到了明代，小儿食指诊病的方法得到了广泛应用。
清代以后，手诊继续发展，逐渐成为临床辅助诊病非常重要的一部分。
　　曾有一家研究机构对1200名门诊病人做了一次掌纹诊病符合率调查，结果表明，手诊可判断出132
种疾病，其中54种常见病的平均符合率在75％上，特别是对胃、胆、肝、脾相关疾病及心血管、妇科
、儿科疾病，诊断准确率最高。
　　手诊是一门传统的中医学科，等同于掌纹诊病学和掌部医学。
掌纹、手型、气色形态、皮纹、指甲等都可以用来诊病。
“手诊”在当前的研究阶段应该称之为“掌部诊病学”或“掌部医学”或“手诊学”。
　　当身体处于非健康状态时，手型、气色形态、指甲的变化较容易被人们所察觉，可掌纹的变化却
往往被人们所忽略。
掌纹虽然看上去只是小小的纹路，但是所反映出来的健康信息却绝不比手型、指甲少。
经常观察掌纹的变化，了解身体的健康状态，找出人体动态平衡被破坏的原因，既可以预防疾病，也
可以调剂忙碌的工作、生活，从而让我们的生活更健康、更快乐。
　　希望所有重视健康的人们，看完这本书后，都能为自己的健康把把脉，尽早发现身体的健康隐患
，对症施治，真正做到“自己的健康，自己掌控”。
　　编者
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内容概要

　掌纹诊病是中医科学的组成部分之一。
本书以通俗易懂的文字和直观逼真的插图介绍了掌纹、手型、甲形的基本知识和掌纹诊病的原理，重
点介绍了50种常见病症的掌纹诊断方法，并提供了各种病症的按摩疗法、拔罐疗法和饮食疗法。
本书内容简明易学，方法科学实用，是居家百姓自诊自治的理想参考书。
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