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内容概要

　　旅游的目的不在赶景而在于休心，《跟着心灵去旅行》将带领您踏上心灵休整之旅！
作者精心选择了10处国内景点，结合各城市特点，通过“口袋心理学家”的方式对现代生活中焦虑、
抑郁、孤独、抱怨、挫折感、自责、失恋、自爱他爱、自我迷失等各种常见心理问题进行了解答，指
导读者如何在旅游的过程中，通过各种练习舒缓不适的心理状态，重建心理平衡。
《跟着心灵去旅行》非常适合压力较大的普通大众减压休闲，通过阅读《跟着心灵去旅行》，读者可
以让普通的旅游获得心理旅游的效果。
《跟着心灵去旅行》文字优美隽永，心理学小练习实用且易操作，作为工作之余的休闲读物也毫不逊
色。
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章节摘录

版权页：插图：失恋的人，总需要寻找一个地方疗伤。
也许是一个陌生得不能够触景伤情的城市，也许是一个美丽得能够洗刷情殇的村落。
也许，是一个像青岛这样的地方。
在那些面海的美丽红房子中，曾经居住过多少青梅竹马，红房子见证了所有的悲欢离合，保守了一切
心事和烦忧，走进这些老房子，感念那个他（她）曾如何真诚地将一段美丽时光交付给你；在幽深宁
静的八大关路上，曾上演多少爱情电影，牵手分手、相遇诀别，古老的街道上落叶飘零却鲜花灿烂。
踏进这些街道历久弥新的轮回中，或许有一瞬间能够顿悟放手的意义：曲线温柔的小青岛，曾见识过
多少海誓山盟、海枯石烂，也曾为一些爱情的随风而去默默感伤，带一只口琴吧，就坐在这个小岛上
，把所有的心事吹落，为那段无疾而终的爱情祭奠。
不必强迫自己忘记。
我们真心付出，我们根本无法忘记。
只有当他真正变成了我们生活的一部分，就像这些红房子，这些街道、这港湾，与这个城市融为一体
，我们才能真正放下这段爱的逝去。
我们终于接纳它——作为隽永生活的一部分。
如果你真的释怀了，就去看看海吧，那里永远有人在拍婚纱照，如花的新娘，浪湿了裙裾。
美丽的爱情在这里开花结果。
默默祝福她们吧，也为自己祝福。
也许当你真正抛开失恋的枷锁时，有一双清澈的眼睛正在不远处凝视着你。
可还记得电影《恋之风景》中的曼儿？
她为寻找男友生前念念不忘的风景而来到青岛，一心要在男友心中所浮现的最后风景中了结生命。
原以为失去男友，便失去了生命的意义，但当脚步深入青岛的各个角落，寻找的初衷却被另一段际遇
所取代，原来自己仍然可以去爱，原来轰轰烈烈的爱情，也都只是流动的风景。
没有什么，是不能够放开的：也没有谁，会永远失去爱的力气。
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编辑推荐

《跟着心灵去旅行》编辑推荐：我们的身体就像一面镜子，它透露了大量关于自身的信息，欲求与疲
惫，共奋与紧张⋯⋯在城市的喧嚣之中，匆匆忙忙的我们很少停下脚步，静下心来去倾听它⋯⋯学会
倾听身体，学会倾听来自我们内心的声音，可以帮助我们如实地面对自己，更好地了解自己⋯⋯
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