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前言

　　国人的理财热情已经被点燃，对于理财的关注也达到了空前的地步，甚至从年事已高的老人们口
中也能听到金融危机、基金一类的词汇。
但是，我们也发现，无论是街头讨论还是理财著作，当人们谈理财问题的具体内容时，热门话题往往
是股票、基金、期货、指数，赚钱与升值成为理财的唯一目的，这其实是一种误解。
　　实际上，这种理财观只注重短期效果，对长期的财务安排并不十分有利。
　　随着研究的深入，工作得到不断总结，我感悟到：如果不掌握财富的核心观念，即使学到了理财
知识、方法和技巧，也如同船舶漫无目标地在茫茫大海中航行，即使技术与装备再好也难以到达目的
地。
　　现在逐渐成为社会中坚的“80后”们，或已迈进而立之年，却只有朦胧的理财意识和零星片面的
理财知识，整体来说，是缺乏理财能力的；“90后”的理财观念被不断冲击和刷新，却缺乏健康理财
理念的引导，这种人生重要功课的缺失，势必在一个人的人生道路上埋下隐忧。
因此，让对财务和理财一无所知或知之甚少的人们能够成为自己的理财师，是我毕生追求的梦想，也
是我写这本书最大的动力。
　　看这本书并不能让你一夜成为百万富翁，并不能让你成为投资专家，但是学习理财可以让你的生
活更幸福，可以让你在经济危机来临的时候坦然微笑，可以在风险不幸降临的时候，至爱亲人不必四
处求援、孤独无助。
　　本书着重解释了现代社会为什么要理财，正确理财到底是什么，是什么阻止了我们财富增长的脚
步，家庭理财应该怎么做等多个问题；并从正确理财步骤入手，解释了包括消费规划，家庭财务管理
，设立人生财务目标，风险管理与投资等几个方面的问题，一步一步教会读者如何克服心理恐惧、轻
松实践管理家财、自主制定财务目标、正确选择金融投资工具并适时调整家庭投资策略，让大家在轻
松、平静和自信中启程，走上真正的通往财富自由的康庄大道。
　　需要说明的是，这本书并不是我一个人的成果，它的内容借鉴了许多理财书籍的核心思想，其中
包括美国第一理财大师苏希·欧曼（Suze Orman）的理财系列丛书和国内大量理财著作；同时总结了
我进入理财行业以后，听闻身边客户的故事所获得的一些心得体会。
我希望你看完这本书之后，能形成自己的看法，并做出发自内心的判断。
分享苏希·欧曼经常说这样一句话：如果你自己都不关心你的未来，那这个世界上还有谁能比你更关
心你的未来呢？
未来掌握在自己的手里，我希望你不仅仅将这本书拿在手上，还将这本书放在心里，在你做每一次财
务决策的时候，它都能提供帮助。
　　最后祝福所有的朋友们都能争取做到财务独立，保持财务健康，警惕财务风险，最终实现财务自
由和真正的富有。
　　王莉莉　　2011年11月
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内容概要

　　理财，不只是教会我们读懂理财工具，分配家庭资产，还关乎应该如何掌握自己的生活！
理财是一门生存的技巧，更是一种新的人生态度。
每个人，都需要为自己及家庭的将来做好理财工作。

　　《理财就是理未来：30年后，你要这样养活自己》从正确理财步骤入手，解释了包括消费规划，
家庭财务管理，设立人生财务目标，风险管理与投资等几个方面的问题。
一步一步地教会读者如何克服心灵恐惧、实践管理家庭财产、制定财务目标、正确选择金融投资工具
和调整家庭投资策略，让读者在轻松、平静和自信中起程，走上真正的通往财富自由的康庄大道。
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作者简介

　　王莉莉（Lily
Wang），中国注册理财规划师协会注册理财规划师（CFP），国际金融财务策划师协会国际特许财务
策划师（RFP），中国理财网特约理财师，香港浩邦金融集团特约理财师，EF英语培训机构个人理财
英文系列讲座特约讲师。
曾任中国注册理财规划师协会合作讲师、北京中心副主任。

　　《南方都市报·风尚周刊》特约理财师、专栏作家，涉及股票、基金、房地产、黄金、信用卡等
多个与普通家庭相关的理财话题。
曾在《商界》、《理财周报》、《酷棒》、《精品购物指南）等杂志发表30多篇私人理财类文章，并
接受专访。
与人合著
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书籍目录

第一章 让理财成为一种时尚
　第一节 不知不觉就成了金钱的奴隶
　第二节 社会变迁让我们不得不关注理财
　第三节 是什么阻碍了我们财富的脚步
　第四节 形成正确的财富性格
　第五节 停止矛盾，开始行动
第二章 消费也需要规划
　第一节 钱都去哪儿了
　第二节 生存究竟需要多少钱
　第三节 家庭理财，越早开始越轻松
　第四节 从记账中发现：不知不觉丢失的钱
　第五节 省钱就是赚钱
　第六节 信用卡：用还是不用？

　第七节 习惯改变未来
第三章 给家庭财务做个体检
　第一节 像经营企业一样经营家庭
　第二节 用系统来管理家财
　第三节 家庭重大事件对家庭财务的影响
　第四节 家庭财务的常见问题与自救方法
第四章 向着你的财务目标进发
　第一节 理财，也要明一些财理
　第二节 不同生命周期的财务目标
　第三节 给各类人群的理财建议
第五章 找出破坏家庭财务的凶手
　第一节 那些阻碍人生目标实现的风险
　第二节 我们的保障在哪里
　第三节 收入的维系与保全
　第四节 资产保全与传承
第六章 把握金钱规律再投资
　第一节 投资风险的十字路口
　第二节 金钱的运动规律与投资原则
　第三节 读懂身边的投资工具
　第四节 建立自己的投资系统
第七章 家庭理财金钥匙
　第一节 理财学习与规划
　第二节 保护家庭最重要的资产
　第三节 辨别真正的专家
　第四节 私人财务顾问，中产理财新选择
附录 家庭财务规划书
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章节摘录

第五章　找出破坏家庭财务的凶手理财规划虽然不可能避免惨剧的发生，但至少在投资失败的时候，
可以有个安乐的家；在婚姻破裂的时候，有属于自己的一方天地；校园门口不再有因父母意外身亡而
渴望上学的眼睛，医院不再上演人走家也散的悲剧⋯⋯我们在前四章已经了解了为什么要存钱、要存
多少钱的问题。
从这章开始，我们要解决怎么存的问题。
在这里，所谓的“存”不仅仅是把钱留下来，更重要的是让钱保值、增值。
而通常深谙理财精髓的人会说：理财有两个层面，第一层面为避险；第二层面才是增值。
在设立完人生目标，做好人生规划以后，为什么我们首
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媒体关注与评论

理财就是买股票？
理财就要节衣缩食？
正确理财到底是怎样的？
是什么阻止了我们财富增长的脚步？
家庭理财应该怎么做？
真正的理财，在于有健康的身体去创造和享受幸福，在于家庭的美满与安康！
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编辑推荐

　　如何让父母颐养天年？
　　怎样保障孩子的美好未来？
　　如何规划爱人和自己的退休生活？
　　理财，让家庭生活更幸福；理财就是理幸福。
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