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内容概要

一碗养生粥，其味鲜美，润喉易食，营养丰富又易于消化，与肠胃相得，最为饮食之妙诀。

《粥膳养生大全(珍藏版)》由朱太治、双福等编著，邀请知名营养专家审定推荐养生粥膳140余道，分
为五谷粥膳、果菜粥膳、禽蛋奶粥、畜禽肉粥、河海鲜粥、中草药粥六大类别，方便读者根据材料制
作。
书中将每道养生粥膳的养生功效完全剖析，既可增加读者的养生经验，也适合读者依照功效制作自己
喜欢的养生粥。

《粥膳养生大全(珍藏版)》大图精美实用，步骤采用全图解的方式详解制作过程，让读者一看就会。
本书还讲解了关于煲粥的食材、食粥的好处、煲粥技巧等内容，更能增添实用价值。
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编辑推荐

　　近1000张精美高清图片，详解做法，教你健康饮食，智慧生活！
　　营养专家审定推荐，最值得珍藏的美食养生书！
　　精选：6大种类原料，超值奉献：140道美味养生粥膳，特别加入：每道粥膳详解其养生功效！
　　营养专家审定推荐，最值得珍藏的美食养生书！
立足养生，科学搭配！
29道天然养生五谷粥、29道绿色营养果菜粥、25道美味香滑禽蛋奶粥、23道细嫩补益畜禽肉粥、22道
鲜美滋补河海鲜粥、10道保健强身中草药粥。
近800张精美高清图片，详解做法，教你健康饮食，智慧生活！
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