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前言

如今的人们越来越重视健康的话题，很多老百姓都在自己家里常备了不少治疗疾病的药物。
对小病小伤的自我用药，既方便及时，又经济实惠，但潜在问题亦不少。
合理用药的目的在于充分发挥出所用药物的疗效，尽量减少药物对人体的毒性和副作用，从而迅速有
效地达到用药的预期目的。
临床上，往往同一种病可用多种药物治疗，很多种疾病也可用同一种药物治疗，应根据病情、药物的
供应条件、每种药物的使用条件，选择疗效较高、副作用较小的药物治疗。
为了使药物发挥出最佳的疗效，同时减少副作用，还常需要将两种或两种以上的药物联合使用，以达
到协同促进、减少用量和缩短病程的效果。
但所有这些都需要医学专业知识，老百姓毕竟不是医生，他们缺乏医学专业知识，不懂得药物的药理
作用原理以及药物之间的相互作用，在用药过程中，常常片面地注意药物本身的功效，而忽视了服药
的方法及药物之间的相互作用。
殊不知，如果药物使用不当，可使药物的理化性质改变、疗效降低、毒性增加等而不利于治疗，甚至
导致药源性疾病。
家庭用药，尤其需要注意用药安全。
既要遵照医嘱服用，还要看清药品说明书，熟悉药物的性能、作用特点、主要用途、用法和注意事项
、不良反应等，防止药物过敏和滥用药物而导致身体的痛苦，尤其要注意服用药物时的注意事项和联
合用药的宜忌。
本书总括了中药和西药的应用指南，并列举了常用中药材、中成药和西药的相宜相克速查，附录中包
含有男性和女性常见病用药及饮食宜忌表。
对129种常用中药材、52种常用中成药和47种常用西药的主治及用途、搭配宜忌等以图解的方式进行了
全面介绍，并介绍了应用这些药物的用药提示，使老百姓在服用药物之前就能一目了然地知道服药的
宜忌，做到安全用药、科学用药以祛病保健。
限于编者的水平和能力，书中不妥之处，恳请同行专家和读者指正。
编者2011年12月
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内容概要

《家庭用药宜忌随身查》总括了中药和西药的应用指南，并列举了常用中药材、中成药和西药的相宜
相克速查，附录中包含有男性和女性常见病用药及饮食宜忌表。
对129种常用中药材、52种常用中成药和47种常用西药的主治及用途、搭配宜忌等以图解的方式进行了
全面介绍，并介绍了应用这些药物的用药提示.使老百姓在服用药物之前就能一目了然地知道服药的宜
忌，做到安全用药、科学用药以祛病保健。

限于编者的水平和能力，书中不妥之处，恳诘同行专家和读者指正。
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　理气药
　沉香
　枳实
　枳壳
　檀香
　陈皮
　香附
　理血活血祛瘀药
　丹参
　牛膝
　三七
　王不留行
　白及
　延胡索
　川芎
　莪术
　艾叶
　乳香
　郁金
　没药
　姜黄
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　桃仁
　红花
　祛风湿药
　独活
　威灵仙
　木瓜
　防己
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　利尿渗湿药
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　通草
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　佩兰
　苍术
　厚朴
　豆蔻
　补益药
　黄芪
　桑椹
　当归
　人参
　杜仲
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　安神药
　朱砂
　酸枣仁
　龙骨
　磁石
　牡蛎
　远志
　合欢皮
　柏子仁
第二章 常用中成药的相宜相克速查
　解表药
　银翘解毒颗粒
　感冒清热颗粒
　正柴胡饮颗粒
　桑菊感冒颗粒
　维C银翘片
　小柴胡颗粒
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　通宣理肺丸
　午时茶颗粒
　九味羌活丸
　小青龙颗粒
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　葛根芩连片
　清热药
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　牛黄解毒丸
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　清肺消炎丸
　养阴清肺膏
　蛤蚧定喘胶囊
　百合固金丸
　桂龙咳喘宁胶囊
　理气药
　气滞胃痛颗粒
　舒肝丸
　复方羊角片
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　逍遥丸
　加味逍遥丸
　安中片
　槟榔四消丸
　六味安消胶囊
　香砂六君丸
第四章 常用西药相宜相克速查
　抗感染药
　青霉素
　氨苄西林
　氯霉素
　红霉素
　四环素
　克林霉素
　链霉素
　庆大霉素
　环丙沙星
　头孢菌素
　甲硝唑
　磺胺药
　异烟肼
　利福平
　呋喃唑酮
　解热镇痛药
　保泰松
　阿司匹林
　吗啡
　秋水仙碱
　丙磺舒
　吲哚美辛
　对乙酰氨基酚
　别嘌醇
　镇静催眠药
　苯巴比妥
　卡马西平
　扑米酮
　丙戊酸钠
　地西泮
　抗抑郁药
　阿米替林
　多塞平
　抗心律失常药
　美西律
　普罗帕酮
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　利尿药
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　代谢调节类药
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　维生素
　维生素A
　维生素Bl
　维生素B2
　维生素B6
　维生素C
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附录A男性常见病用
　药及饮食宜忌表2q4
附录B女性常见病用
　药及饮食宜忌表302

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<家庭用药宜忌随身查>>

章节摘录

版权页：插图：内服中成药的常用剂型主要包括以下几种，适用于脏腑气血异常所导致的各种疾病。
◎糖浆：含有药物的提取物和芳香物质的浓缩蔗糖水溶液。
适用于小儿及体质虚弱者服用，但糖尿病患者忌服。
◎酒剂：以酒浸渍的方药，然后取药酒饮用，以使药与酒相互发挥作用而达到缓解疾病的目的。
膏剂：药材用水或其他溶剂，采用适宜方法提取，经浓缩制成的内服液体制剂，具有用量小、口感好
、携带方便等特点。
◎丸剂：有内服与外用两种。
内服丸剂，如麻子仁丸。
外用丸剂，如矾石丸。
◎散剂：有内服与外用两种。
内服散剂，如五苓散。
外用散剂，如蛇床子散。
◎颗粒剂：药材提取物与适宜的辅料或与药材细粉制成的颗粒状制剂，具有体积小、重量轻、服用简
单、口感好等特点。
◎片剂：药材细粉或提取物与适宜的辅料或药材细粉压制而成的片状制剂。
⑨胶囊剂：将适量的药材提取物，加药粉或辅料制威均匀的粉末或颗粒，填充于硬胶囊中而制成的剂
型。
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编辑推荐

《家庭用药宜忌随身查》编辑推荐：家庭用药，各有所宜，亦各有所忌，随宜避忌，方得药力之益，
不致有损，指点用药宜忌，揭示搭配原理，一本随身查在手，与健康携手零距离。
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