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前言

培养优秀的男孩，需要每一位父母树立正确的教育观，在教育孩子总的看法和指导思想上要科学、合
理。
因为，父母的教育观贯穿于教育的全过程，直接或间接地表现在教育孩子的各种行为之中。
对孩子来说，“教育”比“养育”更重要，.每一个父母都应该给孩子最好的家庭教育！
    美国西点军校，是一个人才辈出的地方。
西点军校在200多年的历程中，培养了3800多位将军。
仅1915届的164名学员中，就有59名成为准将以上的军官，其中3位四星上将，两位五星上将和陆军参
谋长，1名当了美国总统。
    在美国内战时期，约400名南北双方的将领是从西点军校毕业的。
其中最有名的是统帅北方军的尤利塞斯·格兰特将军和领军南方部队的罗伯特·李将军；另外，还有
第一次世界大战中美国远征军总司令潘兴，第二次世界大战中的太平洋盟军统帅麦克阿瑟，欧洲战场
盟军总司令艾森豪威尔，第十二集团军群司令布拉德利，第三集团军司令巴顿，海湾战争中央总部司
令施瓦茨科普夫，科索沃战争美军指挥官克拉克将军等。
    除此之外，西点军校在培养大批军事家的同时，还为美国培养了3位总统：内战时期南部联盟总统杰
斐逊·戴维斯、第十八任总统尤利西斯·格兰特，第二十四任总统德怀特·艾森豪威尔。
但是鲜为人知的是众多的跨国公司CEO、董事长、总经理等高级管理人才均毕业于西点军校。
    之所以会有如此多的西点精英，完全得益于西点军校的精英教育理念和法则。
如今，西点精神让全世界为之一振，它的光芒照耀着整个世界，成为人们顶礼膜拜的信条。
综合来看，西点军校给学生的教育，基本上涵盖了一个成功的人所应该具备的基本能力和素质，从为
人处世到事业情感，全方位地展示了人生的各个方面，说明了做一个成功的人应该如何面对自己、面
对他人、面对人生路上的种种困难与挫折，如何取得较好的人生成绩。
    本书广泛借鉴西点军校的教育理念，参考西点军校精英人物的成长经验，结合现代教育的研究成果
，通过大量的西点事例，给出许多简单而又实用的操作办法，把理论和实践完美地结合在了一起。
对如何把孩子培养成真正有所作为的男子汉提出了全面的指导原则和实用的参考方法，让父母通过自
己的努力，去教育孩子，关爱孩子，鼓励孩子，引导孩子，最大限度地激发他的潜能，把今天的男孩
锤炼成未来顶天立地的男子汉，帮助他们成为领头羊，成为别人眼中真正的小英雄、小绅士和真正的
男子汉，成为父母眼中的骄傲。
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内容概要

　　历史悠久的西点军校培养出了大批成功人士，如美国总统德怀特?艾森豪威尔、南军总司令罗伯
特?李、“一战”远征军司令约翰?约瑟夫?潘兴、“二战”盟军统帅道格拉斯?麦克阿瑟等功绩卓著者。
西点的成功绝非偶然，作为美国的第一所军事院校，它所奉行的理念和信条影响着一代又一代人，给
普天下所有父母为培养优秀男孩提供了宝贵的精神财富和成功经验。
本书会告诉父母如何能通过学习西点精神把自己的男孩培养成为一个真正的绅士和男子汉，从而成为
父母眼中的骄傲。
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书籍目录

成长第一课责任成就能力——担当起成功者的角色
　⊙男孩不找借口，给你的就是你要做的　
　⊙负责到底是男孩成熟、可靠的素质　
　⊙男子汉就是要有担当　
　⊙男孩的责任比声望和名誉更重要　
　⊙为自己负责，才能对别人负责　
　⊙克服种种困难，只为负责到底　
成长第二课自律锻造卓越——理智中沉淀闪光智慧
　⊙暂时无法前进时，就在等待中寻找突破的关口　
　⊙时刻反省不足，才能让自己更加无懈可击　
　⊙男孩的勤奋比天分更重要　
　⊙为了胜利，男孩总要做些不想做的事　
　⊙克制冲动，理智的头脑才有金点子　
　⊙不纵容自己，好习惯比能力更重要　
成长第三课信念决定成败——不可能只在想象之中
　⊙男孩不能战胜怯懦，就要一直被它奴役　
　⊙相信办法总比问题多，就总能找到解决问题的办法　
　⊙要想困难躲着你，男孩就要敢于“硬干”　
　⊙没有持久的失败，只有不够持久的信心　
　⊙没有常胜将军，也没有永远的失败者　
　⊙用严酷的磨炼来完善自我　
成长第四课志向指引未来——心有多大舞台就有多大
　⊙用明确的目标点亮梦想的灯塔　
　⊙男孩不怕有野心，就怕不用心　
　⊙选择决定自己的未来　
　⊙梦想要从当下开始实现　
　⊙时刻学习，用每分每秒充实自己　
　⊙男孩的热情会铸就火一般的辉煌　
　⊙志向的实现需要坚韧的心灵　
成长第五课合作创造奇迹——团队中成就个人极致
　⊙优势互补，男孩的完美来自团队　
　⊙齐心协力能所向无敌　
　⊙为了集体的荣誉而战　
　⊙不要用“我”，要用“我们”　
　⊙集体的力量成就男孩　
成长第六课执行产生实效——去做才有想要的结果
　⊙执行高效，是在细节中加快速度　
　⊙练就果断的性格，做事才不拖泥带水　
　⊙男孩就要克服一切，勇敢地去实践　
　⊙马上就去做，不给自己犹豫的时间　
　⊙只有自己去做，才能知道能否成功　
　⊙不要抱怨，要以真诚心面对世界　
成长第七课创新带来进步——思路才是你的出路
　⊙创意让男孩与众不同　
　⊙敢于异想天开，只有想不到，没有做不到　
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　⊙打破常规思维，困难瞬间消除　
　⊙男孩要善于动脑，在规律中找到捷径　
成长第八课原则创造社会——立世中以不变应万变
　⊙坚持真理，永远都不会错　
　⊙简单处世，一切都将变得简单　
　⊙不问昨天的好与坏，每一天都从零开始　
　⊙适应环境，而不是让环境适应你　
　⊙坚持正义之战，建立正确的态度　
　⊙信守承诺才能守护住男孩的声誉　
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章节摘录

版权页：运用激励的手段，让孩子尝到动脑筋的甜头，享受到成功的喜悦。
哪怕孩子只取得微小的进步，父母也不要放过，要及时地给予肯定，热情地鼓励他。
创造问题情境。
如果孩子不爱提问题时，父母应该主动“创造”一些问题去考他，或者放下架子向孩子“请教”一些
问题，还可以在家庭遇到一些疑难问题时去和孩子商量。
这些做法，可以促使孩子主动思考。
就算是孩子不喜欢动脑筋，父母也不要急躁地训斥或者嘲笑孩子，不要伤害孩子的自尊心，孩子只是
还没有掌握动脑筋的方式或者是技巧，对于动脑筋还没有深刻的体会。
因此，父母要创造动脑筋的环境，例如带孩子到大自然中去，可边观察边提出一些问题，引导孩子观
察季节的变化，观察动植物的特征，耐心地解答孩子提出的一些问题。
还有，可以让孩子多做一些家务，比如洗衣服、刷碗、烧菜、去物业办理一些事情等，这些对孩子具
有很大的启发作用，因为这些活动能够不断地启发孩子思考问题，给孩子提供了动脑筋的机会，挑战
了孩子的动脑能力。
当孩子提出问题时，应该启发孩子，提醒他们运用学过的知识、看过的书、查找到的资料等去寻找答
案。
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编辑推荐

《西点军校给男孩的成长书》是天下父母必读的一本书。
西点精神，让全世界为之一振！
提供给中国父母最有效的教子原则！
用西点军校的方法，培养最优秀的男孩，鼓舞人心的人生智慧，培养未来成功男人。
《西点军校给男孩的成长书》讲述了西点军校最核心的教育法则，全面揭示了一个成功的人所应该具
备的基本素质，告诉每一位父母最先进的教育理念。
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