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前言

　　序言　　看到“暗示”这两个字，你的脑海中最先浮现的是什么呢？
　　是那种骗人的催眠术？
　　或者说是咒语之类的东西？
　　简而言之，你认为就是些迷信或宽慰人心的东西吧？
　　如果你被这种无谓的先入为主的观念所束缚的话，那么你之前所度过的人生可就亏大了。
笔者认为，把暗示当成一种迷信，这样的想法才是真正的迷信。
　　要知道，就连你这个整天对暗示的效果半信半疑的人，其实平常也总是生活在他人的暗示之中，
被他人所驱使。
　　那么，所谓“暗示”，究竟是什么呢？
　　先来查阅一下手边的字典吧。
据《广辞苑》（第六版）的解释，暗示是指“感觉、观念、意图等，无法以理性来解释地、下意识地
接受来自他人的信息的一种现象”。
　　从字面解释上来看似乎有些难懂，但核心却很简单。
在这里，请大家留意“下意识”这几个字。
　　对！
所谓的暗示，是一种交际技巧，诱导对方“下意识”地、与“理性”毫无关联地直接行动。
　　因此，如果你学会了这些暗示的技巧，那么很可能会获得以下的效果：　　l任意驱使对方；　
　l不只是让人“为你效劳”，还能让对方“心甘情愿”；　　l轻易地赢取他人的好感，人气飙升；
　　l能把“Yes”变成“No”，也能让“No”变成“Yes”；　　l避免人际关系上的各种冲突。
　　并且，对方还丝毫不会觉察到你发出的暗示，只是下意识地接受你的观点和想法。
对方一直以为自己是在依照自己的意愿行事，其实，他只不过就是个被你所操控的木偶。
　　从某种意义上来说，这是一种很卑鄙的技巧。
　　当然了，向他人发出暗示，并不需要什么特别的道具。
也没必要像漫画书里那样，在对方的眼前拿个怀表甩来甩去。
　　你只需要一句话、一个动作，或者一点点的演技，对方就会遵从着你的意愿去做事。
　　本书即将介绍的，就是这类的技巧。
　　还有一种暗示，是绝对不能忘记的。
那就是对你自己发出的“自我暗示”。
　　我们很难改变自己的性格，但想要对自己发出暗示而改善它，其实很简单。
不管你是怕生、消沉还是怯懦，只要对自己稍稍用上一点点的暗示，这一切都将会有所改善。
　　同时，我们还能这样认为。
那些工作和人生中总是充满着重重险阻的人，其实他们总是在对自己发出负面的暗示。
比方说，喜欢向自己发出“失败”暗示的人，总是会把事情搞砸。
至于那些总是觉得麻烦缠身的人，其实他们就连自己对自己发出了什么暗示都不清楚。
　　暗示是一副猛药。
　　在心理学家看来，不管是伟大的统帅、铁腕的老总，还是无良的诈骗犯，他们都是些善于使用暗
示技巧的人。
　　至于本书中介绍的这副名为“暗示”的猛药，你将在何时何地、对什么人使用，这一切就全都得
靠你自己的良知了。
笔者想说的是，请众位切勿滥用此猛药。
　　内藤谊人
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内容概要

　　本书介绍了能够操控任何对象的禁断技术，突出暗示的效果：受众人欢迎，可以博得对方的好感
；具备强劲实力，可以任意操纵他人，别人都会心甘情愿地为你做事；成为魔法使，把“no”变成
“yes”；成为治愈系角色，避免人际关系的冲突⋯⋯
　　本书还将教授积极的自我暗示法，通过言语的产生、环境的影响、日常生活中的小动作、在无意
识下的思考、对事物的处理态度、发现自己的不足等方式，稍微改变自己，放松心情，就能够寻回自
我，充满自信，直面他人。
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作者简介

　　内藤谊人，是日本著名的心理学家，被誉为职场心理大师。
现为ANGIRUDO公司董事长。
他在以说服交流为主的社会心理学和以精神分析为主的临床心理学方面颇有建树。
经常进行演讲，举办企业研习活动，致力将心理学法则应用到人才培养、提升销售和策划能力的管理
工作上。
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书籍目录

第一部分　谁都能学会的暗示基本技巧
　1　轻而易举地说中他人的性格
　2　给对方的前进道路铺设轨道
　3　将画面灌输到对方脑海当中
　4　简洁明了地总结要点
　5　制造群众呼声
　6　不需要正当理由
　7　把你的嗓门拔高两成
　心理暗示要点
　发出暗示时，要“压低声调”
第二部分　运用暗示，使你成为人气焦点
　1　别整天盼着别人天生对你有好感
　2　依靠闲聊，虏获人心
　3　展示自己与对方之间的共同点
　4　适当展现自己弱势的一面
　5　切勿总是炫耀自己的长处
　6　别让人以为再没有下次了
　7　听人倾诉时，做一个Yes　man
　8　让别人感觉你总是很忙
　9　失败的时候，就大胆展示自己的失败吧
　心理暗示要点
　切勿招惹那些情绪不佳的人
第三部分　“糖衣炮弹”的暗示技巧
　1　准备上100句夸奖他人的话语
　2　让他人有一种“居高临下”的快感
　3　怀有聆听他人讲话的意识
　4　在对话中加入“LOVE”
　5　把你的词汇量扩充一倍
　6　该放手时就放手
　7　相对于结果，更应当褒扬努力
　心理暗示要点
　表情要夸张
第四部分　驱使下属的暗示技巧
　1　别下命令，改用“确认”
　2　适时上演一场大发雷霆的戏
　3　切勿加以援手，只需一味鼓励
　4　尽可能地“放任”下属
　5　故意使用一些负面词汇
　6　率先以身作则
　7　发出正面的暗示
　8　这样来让他人守约
　心理暗示要点
　招人厌恶的行为和口头禅
第五部分　瞬间产生效果的暗示会话术
　1　契合对方的步调
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　2　如何附和对方的话语，才能更有效
　3　由善于聆听发展为“善于询问”
　4　轻松地引导对方的回答
　5　首先切入的话题，是“对方的兴趣爱好”
　6　把主语换成“你”
　7　讲话时要带有“戏剧性”
　8　引用名人名言
　9　提高打比方的技巧
　心理暗示要点
　记忆力与暗示的关系
第六部分　增强自己的自我暗示术
　1　如何改变自己的内向性格
　2　忘掉过去，才能让自己看到未来
　3　别去树敌，避免竞争
　4　先锻炼一下自己的体魄吧
　5　对自己的评价随时保持100分
　6　把自己的才能挂在嘴边
　7　别想太多，先开口道歉
　8　静静地待在黑暗的房间里
　心理暗示要点
　拜托他人时，“一点点就行”
第七部分　暗示的高级技巧
　1　利用第三者来打动对方
　2　学会使用“松竹梅”法则
　3　重塑对方的记忆
　4　在临别之际发出暗示
　5　故意让别人听到你的悄悄话
　6　让他人为你花费时间和金钱
　7　假设世间的常识
　心理暗示要点
　不想喝酒时，你可以这样拒绝
第八部分　借场合的力量发出暗示
　1　一边用餐，一边商谈
　2　让自然的笑容总挂在你的脸上
　3　给自己买块高档手表
　4　别在人群拥挤的地方见面
　5　落座时，尽可能找个背靠阳光的座位
　6　外出时，多带上几名下属
　7　与他人之间的理想距离是120厘米
后记
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编辑推荐

　　只要一瞬间，便能展现效果，知道打开心灵大门的方法的话人生的九成就会改变，你容易成为受
控者，还是具有控制他人的潜质？
解析运用各种暗示摆脱烦恼、发掘潜能的科学原理。
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