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前言

　　无论是中医学还是现代医学都有一个共识：不能孤立地看待人体内的五脏六腑与体表的四肢百骸
，它们之间是通过某种纽带紧密联系在一起的。
这条纽带或是经络，或是神经系统，或是新提出的全息理论，无论是哪一种，都是耳穴疗法的重要基
础。
　　传统的耳穴疗法如果从《黄帝内经》算起，距今已有2000多年的历史，起初医家认>为，脏腑器
官在耳郭上的反应仅仅是一个点，所采用的方法也大多依经验而定，具有偶然性和不稳定性。
直到20世纪50年代，法国医师诺吉尔博士提出了耳部的“倒置胚胎学说”，才从真正意义上解决了耳
郭与脏腑器官的配属问题。
而之前一致认为的反应点，除了部分以外，几乎被区域（区）所取代，能更好地在耳郭上映射脏腑器
官，发挥耳穴疗法的作用。
　　为了使读者在百忙之中，以最快速度掌握耳穴疗法，本书除了介绍耳穴疗法发展、理论基础等外
，还系统地介绍了耳穴疗法的适应证、操作手法、耳穴定位与主治、耳穴诊断参考，使读者在了解耳
朵对全身的影响的同时，能顺利地运用耳穴疗法的操作，以满足保健、美容或治病的需求。
　　本书作为实用性科普图书，尽可能做到理论联系实际，注重临床操作，努力用通俗的语言和简明
的图解，适合初学者的需要，使耳穴疗法既可作为广大读者使用药物治疗时的辅助疗法，又可作为日
常保健方法。
由于作者水平有限，书中难免存在一些疏漏，敬请广大读者批评指正。
　　编者　　2011年6月
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内容概要

　　耳穴疗法是传统中医学的重要组成部分，它具有简便、实用、适应证广、疗效迅捷等特点，早已
被广大中医同仁和业余爱好者应用于防病治病中。

　　《图解简易耳穴疗法》系统介绍了耳穴疗法的基础知识、操作方法及要领、耳穴定位与主治详解
等内容，并以图文结合的形式详细解析了保健、美容美体以及常见病症的耳穴疗法，结构清晰、内容
简单易学，且具有很强的实用性，即使没有经验的人也可以顺
　　利完成相关的操作。
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　坐骨神经痛
　肋间神经痛
　神经衰弱
　更年期综合征
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　眩晕
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　附录 耳穴常用功能分类表
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