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内容概要

　　你想让家中餐桌的菜肴“推陈出新”吗？
您想在亲朋好友面前展示你与众不同的厨艺吗？
来吧，今天就跟《精品凉菜200例》学做精品凉菜，让精品凉菜成为您家中常菜，让您从上第一道菜时
就“震惊四座”！
为了使您“食之够味，宴客增光”，《精品凉菜200例》介绍的200例家常凉菜，流行多样，步骤详细
，简单易学。
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章节摘录

版权页：   插图：    东江盐焗鸡 原料：肥嫩项鸡1只，姜片、葱段、香菜 各适量，纱纸2张。
 调料：粗盐、精盐、味精、八角粉、沙姜粉、黄姜粉、芝麻油、熟猪油、花生油各适量。
 制作过程： 1 将鸡宰杀后洗净晾干：鸡腔内放入姜、葱、八角末等调料，先裹一张未刷油的纱纸，再
包上一张刷过油的纱纸。
 2 用旺火烧热炒锅，下粗盐炒至高温，把鸡放在砂锅内，将热盐覆盖在鸡上，盖严锅盖，用小火煲
约20分钟至熟即可。
 XO酱拌鸭掌 原料：鸭掌400克，红辣椒、黄瓜各适量。
 调料：XO酱、生抽、精盐、味精、白糖、鸡汤、麻油、姜葱蒜末、绍酒各适量。
 制作过程： 1 将鸭掌洗干净，放入水锅中煮至刚熟，捞出用清水过凉，拆去骨，切成小块。
2 将黄瓜切片，连同辣椒、去骨鸭掌、调味料一同搅拌均匀，浸腌约10分钟，至味浸入鸭掌中即可装
入容器中上桌。
 豉椒鸡 原料：仔公鸡1000克。
 调料：花椒油、豆豉、青椒碎、白糖、芝麻酱、葱姜蒜汁、麻油、熟油辣椒、醋、味精、红油等调料
各适量。
 制作过程： 1 将鸡过沸水后冲凉，放入锅中，下入葱段、姜片、花椒、料酒、精盐，煮到刚断生时起
锅，放入冷汤中浸泡，待凉后捞起，斩切成条装入凹形盛器中。
 2 将调料于碗中兑成汁，淋在鸡条上，撒上芝麻、花生末、葱花及青椒碎即可。
 卤水鸭舌 原料：鸭舌500克。
 调料：酱油、江米酒、陈皮、草果、八角、花椒、熟芝麻各适量。
制作过程： 1 鸭舌放入开水中氽烫，捞出沥干。
 2 锅中放入所有准备好的调料和鸭舌，加入适量水一起煮开。
开锅后改用小火焖煮15分钟左右，至鸭舌熟烂，装盘后撒上熟芝麻即可上桌。
 西兰花沙拉 原料：西兰花500克，红腰豆（罐装）80克，洋葱50克。
 调料：柠檬汁10毫升，初榨橄榄油30克，盐、胡椒粉各适量。
 制作过程： 1 先将西兰花切成小朵，用清水洗净，焯熟后放入冷水中冷却备用；红腰豆洗净备用：洋
葱切丝。
 2 将所有准备好的原料放入碗中，加入调料，搅拌均匀，装盘即可。
 黄瓜刁草沙拉： 原料：黄瓜200克，刁草2克，酸奶50毫升，西红柿50克。
 制作过程： 1 将黄瓜去皮后用挖球器挖成小圆球，放入刁草、酸奶拌匀 2 用西红柿片垫底，放上黄瓜
球即可。
 德式土豆沙拉 原料：土豆、洋葱、培根碎、酸瓜碎（黄瓜）各适量。
 调料：芥末酱、白醋、香葱、沙拉酱各适量。
 制作过程： 1 土豆洗净、煮熟，去皮后切成片。
 2 洋葱洗净，切碎放入盆中，加入芥末酱、白醋、酸瓜碎、沙拉酱拌匀，再加入切好的土豆片拌均匀
，最后撒入培根碎和香葱碎即可。
 鲁道夫沙拉 原料：熟鸡脯肉、马乃司、苹果、淡奶油、芹菜、生菜、酥皮小卷、橙子、黑橄榄各适
量。
 调料：盐、胡椒粉各少许。
 制作过程： 1 将鸡肉、苹果、芹菜切成条状备用；马乃司加入少许淡奶油调匀。
 2 向条状原料中加入盐、胡椒粉和马乃司拌匀：把拌好的原料放入酥皮小卷，并用橙子瓣、黑橄榄装
饰；将生菜制成沙拉，放入盘中即可。
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编辑推荐

《精品凉菜200例》介绍的例家常凉菜，你想让家中餐桌的菜肴“推陈出新”吗？
您想在亲朋好友面前展示你与众不同的厨艺吗？
那就快来读读吧，一定物超所值呀。
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