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前言

给读者的话 生物化学是生物、医学、药学、农学等专业重要的基础课程之一。
生物化学涉及面广，内容复杂而且抽象，学生普遍反应生化学习难。
为了帮助学生更好地学习生化，编者根据多年的教学经验编写了本书，作为王镜岩主编的《生物化学
》（第三版）教材配套的辅助性教材，并借此给学习生化的同学几点建议。
 先搭框架，总揽全局。
生化全书分三部分：静态、动态和分子生物学部分。
静态生物化学主要介绍生物体组成物质的结构和功能，同学们应抓住“结构决定功能，结构与功能相
适应”的主线来学习，用规律性去化解其复杂性；动态生物化学主要介绍物质和能量代谢，代谢途径
复杂交错，但反应机理符合有机化学理论，其调节控制与生物学功能相适应；机能生物化学或分子生
物学主要介绍分子遗传学的基本内容，同学们应抓住“DNA到RNA到蛋白质”及之间的相互联系来学
习。
学会把前学课程的基础知识融合到生化学习中去，把握每一章基本内容，分析章节与章节之间的关系
，构建生物化学的知识网络。
 大处着眼，小处入手。
对具体的知识点应先掌握其概况，再熟悉其细节。
如三羧酸循环，先记忆各步反应，再记忆每步反应所需的酶，再记忆各步脱氢反应生成物，及底物磷
酸化过程。
 勤于动脑，联系实际。
如在临床上使用嘌呤或嘧啶类似物治疗癌症，用胰岛素治疗糖尿病等，其生化基础是什么？
冬季易发生的煤烟中毒的原因是什么？
磷中毒的原理是什么等。
将实际与理论相联系，有助对理论的认识与理解。
 注重理论，结合实验。
结合国内重点高校及研究院所近年的考研题来看，综合性的、与实验相关的知识点易成为重点考查内
容，尤其是目前常用的生化与分子生物学分析方法。
如根据氨基酸及蛋白质的极性不同，如何用不同的方法进行分离；核酸的分离纯化及纯度鉴定的方法
；研究蛋白质与蛋白质相互作用的方法等。
要回答这些问题，前提是必需熟练掌握基本理论，在具有一定的实验操作的基础上，才能更好地解答
。
 多做习题，举一反三。
对于生化的基本内容，应在熟练掌握理论的前提下多做习题。
如各种分子彻底氧化分解释放能量的计算，即计算该分子脱下的氢进入呼吸链所产生的能量，及分子
代谢途径中底物磷酸化的能量总和。
因此无论何种分子，只要掌握了其代谢途径，就可计算出产生的能量。
 善于总结，学好生化。
在学习过程中要对知识进行总结，采用归纳、谐音、顺口溜等方法帮助记忆。
如三羧酸循环可概括为“一次底物磷酸化，二次脱羧，三次不可逆反应，四次脱氢”。
人体的八种必需氨基酸，缬氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、苯丙氨酸、蛋氨酸、色氨酸、苏氨酸、赖氨酸
，可记为“携（缬）一（异）两（亮）本（苯）淡（蛋）色（色）书（苏）来（赖）”。
 上述提及的几点学习方法，前提是要做到课前预习，认真听课，课后复习，由表及里，循序渐进。
还要多读书，不同的书叙述问题的角度不同，有助于加强对问题的理解。
此外，还应与其他相关课程如有机化学、遗传学、细胞生物学、微生物学等结合起来学习，打通它们
之间的相互联系，找出共性，抓住规律，更容易做到举一反三。
以上方法仅供参考。
 本书参照王镜岩主编的《生物化学》（第三版）体系编排，共分为十六章，每章包括基本要求、内容
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提要、试题及试题答案和解析。
基本要求部分列出本章需掌握的重点与难点，明确学习目标。
内容提要简明扼要地阐述每章的知识点，使学生全面概括地了解本章的内容，使知识全面系统，便于
掌握。
试题部分包括填空题、选择题、判断题、名词解释、分析与计算题及问答题。
各题型均精选具代表性、启发性和综合性的习题，使学生在掌握试题的同时能够举一反三，拓展思路
。
另外收录部分中国科学院、中国科学技术大学、厦门大学、南京大学等国内知名研究院所及高校近年
的生物化学硕士研究生入学考试试题。
试题答案和解析部分给出详细的习题解答思路及答案。
 本书内容丰富，问题解析详尽清楚，不仅适合作为高校生物化学教学的辅助教材，也可作为高等院校
教师的教学指导用书和学生的学习参考书，也适合报考硕士研究生的学生自我评价和复习之用。
 本书在编写时参考了大量的优秀教材和权威考题。
在此，谨向有关作者和所选考研试题的命题人，及对本书的出版给予帮助和指导的所有老师、同仁表
示衷心的感谢。
 由于编者水平有限，虽力求严谨准确，但不足之处在所难免，敬请读者不吝批评指正。
 编者 2012年3月
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内容概要

　　《生物化学学习指导与习题精解》共十六章，基本参照王镜岩，朱圣庚，徐长法主编的《生物化
学》（第三版）体系编排。
每章内容包括本章基本要求，内容提要，试题及试题答案和解析。
试题题型包括填空题、选择题、判断题、名词解释、分析与计算题及问答题。
另外，收录部分国内知名高校及研究院所近年的硕士研究生入学考试试题及答案解析。
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章节摘录

版权页：插图：4.免疫系统和免疫球蛋白免疫球蛋白G（IgG）含有两条相同的重链和两条相同的轻链
。
四条链通过二硫键共价联接成Y字形结构。
每一免疫球蛋白分子含有二个抗原结合部位，它们位于Y字形结构的两个顶点。
五、蛋白质的分离、纯化和表征1.蛋白质的酸碱性质各个解离基团的pK值与游离氨基酸的不完全相同
。
短肽的等电点和净电荷量可以根据pK值计算，蛋白质的等电点要用等电聚焦等方法测定。
2.蛋白质分子的大小与形状测定蛋白质相对分子质量的方法有：化学组成法、渗透压法、沉降分析法
、凝胶过滤法、SDS聚丙烯酰胺凝胶电泳法等。
3.蛋白质的胶体性质与蛋白质的沉淀（1）蛋白质的胶体性质蛋白质溶液也和一般的胶体系统一样具有
丁达尔效应、布朗运动以及不能透过半透膜等性质。
稳定蛋白质胶体溶液的主要因素有同种电荷互相排斥和质点外围有水化层。
（2）蛋白质的沉淀沉淀蛋白质的方法有盐析法、有机溶剂沉淀法、重金属盐沉淀法、生物碱试剂和
某些酸类沉淀法、加热变性沉淀法等。
4.蛋白质的分离纯化方法（1）根据分子大小不同的纯化方法透析和超滤、密度梯度离心、凝胶过滤等
。
（2）利用溶解度差别的纯化方法等电点沉淀、蛋白质的盐溶和盐析、有机溶剂分级分离法等。
（3）根据电荷不同的纯化方法电泳和离子交换层析等。
（4）利用选择性吸附的纯化方法羟基磷灰石层析和疏水作用层析等。
（5）利用对配体的特异生物学亲和力的纯化方法亲和层析。
此外还有高效液相层析和快速蛋白液相层析。
5.蛋白质的含量测定与纯度鉴定蛋白质含量测定的方法有凯氏定氮法、双缩脲法、酚试剂法、紫外吸
收法、染料结合法、胶体金法、免疫学方法和生物活性测定法等。
蛋白质纯度鉴定的方法有电泳法、HPLC法、免疫学方法等。
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编辑推荐

《生物化学学习指导与习题精解》与王镜岩等主编，《生物化学》（第三版配套）配套。
提出每章学习要求、归纳每章重点、难点、汇编名校近几年真题、答案详实，知其然，知其所以然。
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