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前言

田径素有“运动之母”的美誉，也是一切身体运动的基础，以跑步为主的田径运动健身方式有着极为
庞大的受用人群。
定向、攀岩和轮滑这些从安全、器材、场地等方面考量适合校园开展的运动项目，作为接触极限运动
最好的途径，也深受广大健身爱好者青睐。
《田径与校园极限运动》分册是作者在总结多年教学经验的基础上，为适应高校学生参与田径及校园
极限运动的需要而编写的。
全书共分两篇，第一篇为田径与健身，主要介绍了田径运动的发展和以田径运动形式为主的健身活动
；第二篇为校园极限运动，主要介绍了以定向、攀岩和轮滑运动为代表的校园极限运动的装备选择、
基本技术和运动技巧等。
全文运用大量图片将田径与校园极限运动的技术动作要领、练习方法、练习过程中易犯错误及纠正方
法展现给读者，既有利于田径和校园极限运动初学者自学自练，又有利于田径和校园极限运动选项课
学生选择性地学与练。
 本书由崔东霞、王晏、崔伟担任主编，丁玮、尚洪涛、陶琳担任副主编。
具体编写分工为：陶琳、徐东、李钊（第一章、第二章、第三章、第四章），丁玮（第三章），尚洪
涛（第五章），陶琳、李钊（全书校对、图片编号等），初稿完成后，由崔东霞、王晏、崔伟、陶琳
、李钊进行统稿和定稿。
参加编写工作的还有（按姓氏汉语拼音排序）：桂浩、李珂、李卫平、李彦乐、李珍珍、刘迎龙、王
春芳、吴大才、吴绪东、徐佰卓、闫荣、詹静、张文杰、张新运、朱美玲。
在此一并向对本书编写给予关心和支持的各界人士表示感谢！
 限于作者水平，书中若有不妥之处，恳请广大师生以及体育工作者批评指正。
 编者　 2012年3月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<田径与校园极限运动>>

内容概要

本书是《普通高等学校体育选项课教材》之一，是作者在总结多年教学实践经验的基础上，为适应高
校田径与校园极限运动选项课教学、训练的需要而编写的。
全书运用大量图片将田径运动和定向、攀岩、轮滑等校园极限运动的基本理论、活动形式、动作要领
等多方面的内容展现给读者，兼顾了高校田径、定向、攀岩和轮滑选项课教学的要求和广大田径、定
向、攀岩和轮滑运动爱好者自学的需要。

本书既可作为普通高校田径和校园极限运动选修课教材、体育院（系）专项课教材和高水平运动队训
练课教材，也可作为广大田径、定向、攀岩和轮滑运动健身爱好者自学锻炼时的参考用书。
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章节摘录

版权页:第一篇 田径与健身第一章 其实你并不了解田径第一节 什么是田径运动一句话:这一节，让我们
带领大家从科学的定义和对田径运动功能的剖析入手，再通过田径运动的发展历史来看一看到底什么
是田径运动。
一、田径运动的概念田径运动是人们用于竞技和健身的走、跑、跳、投的身体运动，包括田径竞技运
动和田径健身运动。
在我国， 田径这个词是从英文Track and field直译和演变而来的。
英国人把在运动场跑道上进行的赛跑和在运动场中间进行的跳跃、投掷比赛称为Track and fieldsport
，Track为“小路”（径），Field为“田地”（田）。
19世纪末，欧美体育传入中国时，将Track and fiel sport翻译为“田径赛”，后来演变为“田径运动”
。
在国际业余田径联合会制定的田径竞赛规则中则将田径竟技运动解释为:“田赛和径赛、公路赛跑、竞
走和越野赛跑。
”由此可见，国际上通用的“田径”特指竟技运动。
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