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内容概要

随着人们生活水平的提高和对养生保健的重视，传统自然疗法越来越受到人们的青睐，刮痧、拔罐、
艾灸疗法因其操作简单、安全、有效，成为临床治疗和家庭保健的常用方法。
于天源编著的《图解对症刮痧拔罐艾灸全书》从入门、治疗与保健方面详细介绍了刮痧、拔罐、艾灸
三大疗法。
入门篇主要介绍三种疗法的基本知识以及适应证；治疗保健篇介绍了62种常见病症的防治，简要介绍
了适宜不同人群的日常保健方法。

《图解对症刮痧拔罐艾灸全书》语言简洁，方便实用，可供社区医疗人员及家庭日常保健和防病治病
使用。
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章节摘录

　　从原始社会开始，随着人类文明的进步，人们就从生活中积累了丰富的保健经验，如热熨腹部可
以缓解冷食所致的肠鸣、腹痛；熏烤关节，可以减轻寒湿侵入引起的关节疼痛，灸法在人们的生活中
得到应用和推广。
马王堆出土的《阴阳十一脉灸经》、《足臂十一脉灸经》两部著作中描述了经脉的循行、所主疾病及
灸法所宜。
灸法的发展成熟过程中逐渐以艾草为施灸材料。
《孟子·离娄篇》：“犹七年之病，求三年之艾。
” 公元4世纪时艾灸传入日本，之后逐渐传入朝鲜、东南亚、印度及欧洲，成为世界医学的一部分。
近几十年，随着高科技的发展，国内外对艾灸机制进行了大量的实验和临床研究。
因为艾灸操作简单、取材方便、作用广泛、经济安全而被大众接受。
二、艾灸疗法的作用原理与功用 1.作用原理 灸法具有防病治病、保健美容的功效。
现代研究证明灸法具有促进机体新陈代谢，提高红细胞、白细胞数量，提高机体免疫力等多种作用，
特别是在病理情况下，对各个系统都具有不同程度的调整作用。
《新针灸学》中记载：“是由于它激发和调整人体神经系统功能的作用。
这种作用，在于依靠集中在一定穴位上的温热刺激，通过神经系统的反射作用而达到的。
” 2.功用 《本草从新》中记载：“艾叶苦辛，生温熟热，纯阳之性，能回垂绝之阳，通十二经，走三
阴，理气血，逐寒湿，暖子宫，止诸血，温中开郁，调经安胎⋯⋯以之艾火，能透诸经而除百病。
”
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