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前言

越来越多的年轻人选择“宅”。
宅，不是为了不下楼吃饭而叫外卖的便宜之计，也不是为了逃避面对面接触而狂刷微博的潜水生涯，
更不是闲得发慌所以缩头睡觉。
生活是一场既要脚不沾地又要时刻偷闲的修行，宅不过是其中的一种状态：取悦自己。
室内室外、零杂琐碎、线头纸张，在创意达人的眼中，这都是让自己迅速找到欢乐感觉的灵感之源。
不要只是艳羡他们玩得好了！
本书现在就可以提供给你四种免费的、九种只需要花点儿小钱的和三种“看起来很高级”的“折腾”
玩法，它们的共同特点非常明显：绝对足不出户、绝对简单便宜、绝对充满创意。
十六种玩法献给所有不想出门的宅人，不过创意的脚步不会仅止于此。
尽管书中介绍的玩耍方法“零门槛”，实际上，每一场入门教学的背后都包含令人惊叹的高级技法，
如果你对其中某一个项目产生了不可抑制的兴趣，那么跟随进阶部分提供的网络小组、论坛地址，就
会找到更多志同道合的朋友一起玩。
本书并不想教你如何打发眼下的时光，而是希望提供给你一支能望远的万花筒——偶尔了解一下其他
创意达人的生活乐趣也是蛮有意思的事，也许就差这么一瞥，也许就是电光火石间忽然点燃了兴趣的
火苗——作为这本书的编撰人员，总是希望宅人能够宅出水平、宅出创意，不用花费大价钱去排遣无
聊。
因为能折腾、有创意，即使简单的生活也永远不会无聊。
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内容概要

《宅着就要折腾》是一本最适合从零基础的“小无聊”快速晋升为创意达人的教程！
网罗数十位手工艺高手向你详细展示技巧、步骤的书并不多见，尤其是这些充满创意的折腾方式，完
全不需要昂贵的工具、大量的时间和繁复的练习。
《宅着就要折腾》介绍了从纸艺、布艺等传统材料到软陶、羊毛毡等流行材料的十多种手工艺品制作
方法，让你花点儿小钱，甚至不用花钱也能拥有无限创意的好生活，是一本适合初学者入门亦适合手
工爱好者进阶参考的图书。
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作者简介

辛夷，女，爱动脑筋的天蝎座，手工痴迷者，不折腾点啥就手痒，“达人”什么的都是浮云，精而不
贵的生活才是真理。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《宅着就要折腾:简单创意生活修行手册》编辑推荐：有点时间怎么玩？
看微博、豆瓣达人们都在折腾什么！
宅着，并不是为了不下楼吃饭而叫外卖的便宜之计，也不是为了逃避面对面接触而狂刷微博的潜水生
涯，更不是闲得发慌所以缩头睡觉！
生活是一场既要脚不沾地又要时刻偷闲的修行，宅着如何取悦自己？
看手工达人们带你享受能折腾、有创意的精致生活！
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