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前言

让疲惫的肌肤获得暂时的休息    我与天然香皂、天然化妆品似乎有着很深的缘分。
小时候，妈妈就曾用橄榄油制作过香皂，她还用草本植物等天然材料制作过化妆品。
这些都令我感到十分神奇，所以至今记忆犹新。
也许正是因为这些经历，我对天然材料有着强烈的亲近感，并对天然化妆品的益处如数家珍。
我很庆幸能够拥有这样的经历，因为它们成就了如今的我。
    涂上粉底给皮肤提亮；抹上口红让嘴唇灵动；画上眼线使眼睛突显。
以上都是我们常常提到的基础妆容，正是这些基础妆容让我深刻地体会到天然化妆品是多么的珍贵。
因为使用天然化妆品时，皮肤不仅不会出现紧绷、干燥等常见问题，反而还能够日渐修复与完善。
所以我想在此把自己的一点经验分享给大家。
    现在请您拿起镜子仔细观察一下自己的皮肤。
您一定发现了，虽然一直都在保养，但毛孔却还是变大了，皮肤也不再通透。
这是因为我们的皮肤保养和皮肤修复，都只不过是在给皮肤涂抹防腐剂和化学成分罢了。
    女性的皮肤十分敏感，所以只要稍加刺激就会出现很大反应。
年轻时保养与不保养的差别似乎并不明显，但是随着年纪的增加，这种差别就会越来越凸显出来。
所以如果皮肤状态有所好转的话，就请适当地减少化学化妆品的使用量吧。
否则等到皮肤变得暗淡无光，甚至不化妆就不能出门的时候，就真的后悔莫及了。
    天然化妆品对于皮肤来说是一剂再合适不过的良药。
虽然天然化妆品不能像市场上的化妆品那样能够给您带来消费与审美的快感，但却能实实在在地为您
的皮肤带来无限的生气与活力。
    在人们还不太热衷于化妆品的年代，大家之所以能够拥有弹性十足、健康完美的肌肤，全都归功于
天然材料。
例如用黄瓜、鸡蛋按摩，用牛奶、淘米水洗脸等。
现在我们还可以用天然材料制作护肤水、乳液、面霜，甚至是彩妆。
所以只要我们用心，就完全可以根据自己的需要，制作和使用对皮肤毫无伤害的天然化妆品。
如果我们使用的化妆品是符合自己皮肤类型的，那么将达到事半功倍的效果。
在涂抹的一瞬间皮肤便会放松下来，仿佛就连心情都会随之好起来。
如果根据皮肤每天的状况稍作改变，那么效果会更加明显。
有很多人就是这样治愈好了过敏、青春痘、湿疹、干癣等皮肤问题。
这便是天然化妆品神奇功效的有力证明。
    虽然只要我们打开钱包，什么样的化妆品都能买到，不论它有多么精致、多么高级，但是显然这与
您亲自挑选材料制作的化妆品是不同的，后者显然能够给您带来更大的快乐。
因为皮肤所需要的并不是昂贵的、华丽的东西。
某位文人曾称“女人化妆的样子比女人的妆容更美丽”。
所以为保持美丽而付出努力的过程才是真正的美。
因此希望透过天然成分的纯粹与洁净来呵护肌肤这一举动本身就是一种美。
也希望大家能够在制作和使用天然化妆品的过程中，逐渐加深对美和健康的认识。
    这本书虽然是以我个人名义出版的，但我认为这本书并不是靠我一己之力完成的。
因为没有美现在Royal Nature（株式会社）所有的工作人员、daum网站香皂制作社团成员们以及我的
家人以及朋友的大力支持与关心，就没有今天这本书的面世。
希望所有想要拥有健康肌肤的读者都能够阅读本书，认识到天然化妆品的珍贵之处；希望这本书能够
成为制作天然化妆品的指南。
谢谢大家。
安美贤
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内容概要

　　有关天然化妆品的一切都是自然赐予我们的礼物！

在皮肤出现问题前就要进行保养，这一点十分重要。
本书所介绍的化妆品配方，除了适用于基本的皮肤类型外，还兼顾到了过敏性、青春痘易发性皮肤。
护理范围更是从面部到手部、再到脚部，乃至全身。
书中不但包括了眼影等彩妆的制作方法，甚至附有粉底、口红的制作秘方，并且这些配方中使用的材
料全部是纯天然的。
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作者简介

　　安美贤
作者是天然香皂、天然化妆品制作方面的专家。
她在切身体验到天然化妆品的神奇功效后，便十分想把这份感受分享给更多的女性朋友们。
希望让我们受损于化学化妆品的皮肤都能够重拾起原本得那份美丽与生气。

作者现任韩国手工香皂协会（社会团体）理事长、美现在（有限公司）代表，同时还兼任韩国效率协
会委员以及韩国统一研究院理事。
作为讲师的她还经常在大学、电视台、百货商店文化中心等处授课，主要著书有《自然给予我们的闲
适：制作天然香皂》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<只有我会做的天然化妆品>>

书籍目录

准备知识
皮肤真正需要的美——自然
本书的特征
自然皮肤管理方法的四个阶段
自我判断皮肤类型
准备制作工具
Chapter 1
　天然化妆品为您带来干净透明的肌肤
　使用天然化妆品的六种理由
　制作简便效果突出
　天然化妆品必需的材料
　五类基本天然化妆品
　化妆品制作底料
Chapter 2
　制作适用于干性、过敏性皮肤的水润型化妆品
　干性皮肤
　玫瑰天竺葵高保湿护肤水
　甜杏仁油乳液
　五油面霜
　眼膏
　过敏性皮肤
　鱼腥草甘菊化妆水
　非干性山茶花乳液
　乳木果油面霜
　过敏喷雾
　神秘的配方
　夜来香乳液
　保湿面膜保湿面膜
　过敏软膏
　鳄梨防晒霜
Chapter 3
　制作适用于油性、青春痘易发性皮肤的
　温和型化妆品
　油性皮肤
　迷迭香三百草混合护肤水
　无油薰衣草凝胶乳液
　荷荷巴面霜
　洁面凝露
　青春痘易发性皮肤
　芦荟三百草混合净痘护肤水
　三百草凝露乳液
　净痘保湿凝露
　绿泥洁面凝露
　神秘的配方
　祛痘祛角质磨砂

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<只有我会做的天然化妆品>>

　祛痘补水面膜
　祛痘软膏
　芦荟防晒喷雾
Chapter 4
　制作适用于中性、混合性皮肤的
　润滑型化妆品
　中性皮肤
　茴香玫瑰护肤水
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Chapter 5
　制作适用于敏感、易老化皮肤的紧致化妆品
　敏感皮肤
　薰衣草芦荟护肤水
　鳄梨乳液
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　鳄梨全身磨砂
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　温和沐浴液
　浴后古龙香水
　依兰芦荟喷雾
　奢华护肤油
　玫瑰水护肤乳液
　甜橙护肤霜
　保湿乳液香膏
　膝盖与手肘护肤霜
　瘦身凝露
　各部位瘦身霜
　抗脂肪堆积身体面膜
　去脂肪香皂
　防晒霜
Chapter 7
　制作适用于手脚的健康洁净型化妆品
　堪地里拉护手霜
　护手乳皂
　羊毛脂足部去疹霜
　手部与指甲面膜
　麦芽指甲霜
　指甲强化剂
　指甲营养霜
　指甲营养油
　足部专用保湿霜
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Chapter 8
　制作透明自然型彩妆
　妆前打底（隔离霜）
　粉底
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　天然香皂制作资格证书相关信息
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章节摘录

版权页：   插图：     油性、青春痘易发性皮肤就这样好起来了 油脂分泌越来越少，化妆效果也更好了
28岁的刘正希是一名导游。
从小她就特别爱长痘。
随着年纪的增长，虽然现在青春痘没有了，但是皮肤仍然很油，几乎一到下午妆容就花了。
因为她的工作性质要求她每天要见很多人，所以不得不担心自己的皮肤问题。
但是不久前她使用了绿泥面膜，坚持每周3次，之后明显感觉到油分和角质变少了。
她还将化妆品都换成了凝露型，没到一个月她的皮肤就变得很光滑，化妆效果也更好了。
 过了一个月青春痘消失了 崔文锡（27岁）是一名教师，在姐姐的推荐下她也开始使用天然祛痘香皂。
最初没有什么特别的，她只是抱着“姐姐在用，我也试试“的心态。
在使用了1个月后，她的青春痘开始逐渐消失。
每次挤过青春痘她都会用洋甘菊水来消毒，不但青春痘变小了，留下伤疤也很小。
随后她又使用了祛痘保湿凝露，基本上很少再长痘。
她这样坚持了3个月后，现在皮肤变得惊人的洁净。
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编辑推荐

《只有我会做的天然化妆品》编辑推荐：天然化妆品的6大优点1、不含油化学成分能够真正让皮肤得
到休息。
2、能够提高皮肤的防护和再生能力。
3、能够自然而然地治愈过敏、青春痘等问题。
4、能够按照自己的皮肤类型选择材料制作出更为特别效果更为好的化妆品。
5、草本天然材料很容易购买，经济实惠。
6、在制作符合自己肤质的化妆品，同时体会到制作的乐趣。
选择本书的4种理由：1、配方种类繁多简单易学2、只含有天然护肤成分3、按皮肤类型分类4、提出了
解决各类皮肤问题的具体方法
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