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内容概要

《灸疗师职业技能培训教材》由北京灸道堂中医研究院编写，共分四章。

第一、第二章重点阐述艾灸和经络腧穴的基础知识，包括起源、功效，以及施灸的材料、灸法的种类
、操作流程和规范等内容，通过这两章的学习可以对艾灸有一个系统的了解，对灸法有一个大体的掌
握。

第三章主要阐述了艾灸的临床应用，从中医学的基础理论以及经络穴位的基础知识讲起，详细介绍了
艾灸在临床上的应用，包括保健灸和常见病的治疗。
并对艾灸过程中会出现的反应进行了介绍，以及针对艾灸过程中会出现的问题，提供了解决方案。

第四章着重介绍了艾材的制作工艺和理论研究，详细阐述了艾灸时所需灸材的生产与加工技术，并深
入讲解了历代名家的灸法理论，辑录名家的灸法医案以供学习。
通过本章的学习，可以更加深入地掌握艾灸知识，在临床应用上更加游刃有余！

《灸疗师职业技能培训教材》内容丰富，阐述简明，图文并茂，方法简便实用，疗效确切，是学习和
应用灸法很有价值的参考书，适于灸疗师、临床医师、基层医务人员、中医院校学生和灸法爱好者阅
读参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.发疱灸 发疱灸是指用艾炷烧灼或用刺激性药物敷贴穴位使局部皮肤发疱的治疗方
法。
发出的水疱一般不必挑破，可任其自然吸收。
采用艾炷灸时，可选用麦粒大小的小艾炷施灸，点燃后，待病人局部出现有灼痛感后，将艾火移除，
此时施灸部位的皮肤可见黄斑，隔1～2小时后，就会发疱，但不需挑破，令其自然吸收。
一般在短期内灸处会留有色素沉着，但不遗留瘢痕。
此法适应证同瘢痕灸，常用于贫血、眩晕等，体质较弱者多采用。
 3.不化脓灸 不化脓灸又称无瘢痕灸，施灸时先在所灸腧穴部位涂以少量大蒜汁或凡士林，以使艾炷便
于黏附，然后将大小适宜的（约如苍耳子大）艾炷，置于腧穴上点燃施灸，当患者感到微有灼痛时，
则用镊子将艾炷移去，换炷再灸，一般应灸至局部皮肤出现红晕而不起疱为度。
至规定壮数灸完为止。
因其皮肤无灼伤，故灸后不化脓，不留瘢痕。
一般虚寒性疾患，如哮喘、眩晕、慢性腹泻、风寒湿痹和皮肤疣等。
但对昏迷，小儿及感觉麻痹的患者，应小心使用，防止发疱或灼伤皮肤。
 4.麦粒灸 麦粒灸顾名思义，是用麦粒大小的艾炷，作用于身体的特殊敏感点及相应部位，虽是属于直
接灸，但不引起化脓与形成灸疮，具有艾炷小，刺激强，时间短，收效快，仅轻微灼伤或起疱，可
在2～3日内结痂脱落。
 将艾绒做成麦粒大小的三棱形艾炷，安放在预先选好的部位。
为了防止艾炷滚落，可以在灸处抹一点大蒜汁或凡士林，使之黏着。
用线香或火柴点燃，任其自燃，或微微吹气助燃。
至燃烧至二分之一时将其压灭，第二壮可放在第一壮的未完灰烬上，待燃烧至还剩余三分之一处将其
压灭，第三壮燃烧殆尽，由于有前两壮的适应，可减轻疼痛，以后每壮都燃烧完全。
对于各种痛症与一般的急性炎症，效果明显。
 （二）间接灸法 间接灸是指用药物或其他材料将艾炷与施灸腧穴部位的皮肤隔开，进行施灸的方法
，故又称隔物灸。
所用间隔药物或材料有多种，如以生姜间隔者，称隔姜灸；用食盐间隔者，称隔盐灸；以附子间隔者
，称隔附子灸，常用的有如下几种。
 1.隔姜灸 隔姜灸即是以姜为间隔物的灸法，临灸前可根据艾炷的大小，沿生姜纤维纵向用刀切成片状
，姜片的直径应略大于艾炷的直径，厚0.2～0.3厘米的薄片，中间以针穿刺数孔，上置艾炷放在应灸的
部位，然后点燃施灸，当艾炷燃尽后，可易炷再灸。
一般灸5～10壮，以皮肤红晕而不起疱为度。
在施灸过程中，若患者感觉灼热不可忍受时，可将姜片向上提起，或缓慢移动姜片。
生姜中含有姜辣素，挥发油中舍有姜醇、姜烯、樟烯、水芹烯、龙脑、枸橼醛、桉油等，对皮肤有一
定的刺激作用，可扩张血管，促进血液循环。
用艾炷加温后，其作用可增强数倍，从而加强了艾炷灸的效果。
 适用于一切虚寒病症，对呕吐、腹痛、泄泻、遗精、阳痿、早泄、不孕、痛经、面瘫和风寒湿痹等疗
效较好。
 2.隔蒜灸 选鲜大蒜头用刀沿蒜芽纵向切成0.2～0.3厘米的薄片，中间以针穿刺数孔，上置艾炷放在应
灸的腧穴部位或患处，然后点燃施灸，待艾炷燃尽，易炷再灸，一般灸5～7壮。
因大蒜液对皮肤有刺激性，灸后局部容易起疱，若不欲使之起疱，可将蒜片向上提起，或缓慢移动蒜
片。
大蒜的种类很多，以紫皮大蒜最为适宜。
大蒜含有挥发油的大蒜素，有较多的黏液性液体，对皮肤有较强的刺激作用，但灸过1～2炷后，温度
可使其刺激性降低。
而且大蒜的黏性液体，可将艾炷牢牢地固定在皮肤上，不易脱落，因此在斜面皮肤上施灸时，是固定
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艾炷的优良隔垫材料。
 此法多用于治疗肺结核、腹中积块、未溃疮疡、蛇蝎毒虫咬伤等。
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