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前言

严明博士主编的《加拿大留学移民直通车》一下子把我的记忆带回到24年前，也就是1988年1月14日这
一天。
那天，我跨出国门，第一次踏上去加拿大多伦多大学攻读博士学位的旅途。
加拿大这块土地当时对我来讲既神奇又陌生，我路上一直思忖，1月14日上海正值三九寒天，加拿大更
不知会冷到什么样子了。
到了温哥华得下飞机换乘去多伦多的航班，我下机后立刻把我携带的衣服全部拿出来，从头到脚把自
己严严实实地裹了起来。
但想不到有空调的机场大厅里很暖和，不一会儿我热得无法忍受，而去多伦多的班机要四五个小时才
会起飞，越等越憋得慌，尽管当时已经黄昏，外面天色已经暗淡下来了，但我想还是出去透一下气，
顺便还可一睹温哥华这座城市的风采，这样我就大着胆子走出机场。
哪知外面的天气却比上海的冬天还暖和，天上还下着毛毛雨呢！
但机场离温哥华有多远？
怎样走？
我一无所知。
不一会儿，来到机场附近的汽车站，我刚准备打听去市中心的汽车时，忽然耳边响起了一个讲上海话
的声音：“我看侬轨位先生是上海人。
”我回头一看，一个50开外的操上海话的中国人正在向我打招呼！
当时惊喜的心情是无法形容的，我立刻把他当作他乡所遇到的故旧，和他攀谈起来。
我现在还记得他叫王世盐，是上海解放前夕到温哥华的，现在的职业是牧师。
他帮我买了车票，还带我到唐人街，请我吃了顿扬州炒饭和油条皮蛋粥，吃不下的他都给我打包，说
可充当我的下顿之餐。
他再送我上回机场的公共汽车，又替我买了车票。
我对这位萍水相逢的“故旧”道谢不已，这是我到加拿大这一异国他乡感受到的第一份温暖，至今我
对它还倍感亲切，难以释怀。
 从温哥华到多伦多相当于从上海到拉萨这样遥远的距离，至少有三个小时的时差，飞机要飞上四五个
小时，当我到达多伦多，走出机场时，发现天已拂晓。
我孤身一人，提着两只箱子，环顾四周，漫天大雪，一片白皑皑的银色世界。
我生平第一次看到的高架道路，上面疾驰着汽车，是那么高不可及。
但就是在这座当时对我完全陌生的城市里，我竟然度过了整整8年又9个月的时光，而在这漫长的留加
生活里，我可以说时时有像王牧师那样的好人，不断给我送来人间温暖。
 来到多伦多大学的第二年，我的妻子和13岁的女儿也到多伦多来陪读了，我们搬进了多伦多大学“已
婚学生寓所大楼”，该大楼坐落在布洛尔街（Bloor Street）和央街（Yonge Street）的交接处，从自己
二十三层寓所向南眺望，无论白昼黑夜，都能看到屹立在安大略湖旁英姿焕发的多伦多电视塔。
央街据说全长有1897公里，是世界上最长的街道。
央街从安大略湖到布洛尔街一段是多市最为繁华的地方了。
从我寓所向下望去，熙熙攘攘的人群和川流不息的车辆在我眼前宛然巨龙般强劲地跳动。
多伦多大学离这红尘滚滚的央街却只在咫尺之间，沿布洛尔街往西步行5分钟，就能从一条称为“哲
人之道”的幽径直通多伦多大学的主楼——哈特大厦。
这座大厦和它一侧的其他一些古老的建筑群巍峨高大、庄重肃穆。
它们的方形屋顶、长春藤覆盖的墙壁和哥特式内景，楼内幽暗的甬道，古老的摆设，使人恍然觉得置
身于牛津和剑桥建校时期的中世纪。
哈特大厦前面是国王学院圆形大操场，操场绿草如茵，秀色可餐。
在这里散步的时候，四周一片静谧的空间里哪里找得到喧嚣闹市的一丝一毫的痕迹？
我虽不是个宗教信徒，但常常喜欢进入哈特大厦内的私人祈祷室里住上片刻，闭目养神间，不由自主
地在古贤先哲们的精神王国里神游起来。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<加拿大留学移民直通车>>

离开多伦多大学，不管是从“哲人之道”原路折回布洛尔街，还是从其他几个出口出圆形大操场，再
从书院街或穿皇后公园回到闹市，仅需不到5分钟的时间，人的感觉好象经过时光的通道，一下子从
中世纪回转到今天的人间。
当我1996年6月取得多伦多大学博士学位准备回国时，我对多伦多这座城市恋恋不舍。
我在自己编写的一本书中，这样描绘自己的心情：“只觉得自己在将要回到了一个久别的母亲怀抱的
同时，却又离开了另一个母亲”。
在经济全球化背景下，教育国际化（Internationalization of Education）也已经成为一股汹涌澎湃的潮流
。
加拿大是个年轻的国家，她虽然已经很发达了，但还有很大的开发潜力。
要发展，要建设就需要资金和人才，加拿大近年来放宽和调整了移民政策，特别注重对亚裔民族的开
放，鼓励亚洲人以技术移民和投资移民身份去加拿大，华裔移民人数近年来飞快增长，而随着华裔移
民人口的增长，他们的政治、经济地位也得到了提高。
 加拿大政府不仅鼓励我国优秀人才去移民，而且非常重视中加两国的教育和学术交流。
为了让我国人民，特别我国的知识界人士更好地了解加拿大，加拿大设立了各种奖学金，有9个月到
一年的比较长期的交流学者，还有5个星期的“中国学者加拿大研究特别奖学金”，资助去加拿大的
高校教师。
在加拿大政府鼓励和支持下，包括北京大学、复旦大学在内的40多所重点高校设立了加拿大研究中心
，它们起着联系和加强中加两国间文化、学术、教育等领域交流和合作的纽带作用，这些加拿大研究
中心于1984年在重庆外国语大学成立中国加拿大研究协会。
最近几年，加拿大外交和国际贸易部（Department of Foreign Affairs and International Trade, 即DFAIT）
还出台了“了解加拿大:加拿大研究项目(Understanding Canada Canadian Studies”，其目的是加深国外
学者和有影响力的团队对加拿大本土文化、价值观的认识和了解。
在此项目下，还设立了一个学生交流资助项目（Student Mobility Support Project），专门资助中加两国
大学生的交流。
我相信有志于去加拿大的中国学者或学生，一定能从严明博士的这本书里得到所需的信息和有益的启
迪。
 2012.4  上海
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内容概要

　　本书从学业、工作、生活、文化的立体视角深入，诠释了加拿大留学的全过程，详细聚集加拿大
留学与生活的全攻略话题，分为上篇：初识加拿大，下篇：留学移民路两部分。
全书汇集为何加拿大、文化不休克、观光在加国、教育面面观、留学攻略论、写作主题谈、百味留学
生、移民新动态、申请新领航、我想有个家以及理念资讯篇十一个核心章节，为读者彻底解读走进加
拿大的每个环节与诀窍。

　　本书内容全面、实用，语言通俗易懂，针对性强。
可供具有跨文化兴趣或留学移民意向，特别适合赴加拿大留学、移民的学生、家长、成功人士、留学
中介从业人员及其他相关人员阅读使用。
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章节摘录

版权页：   插图：    1.2 政治与社会 1.2.1 政治环境 加拿大是君主立宪制国家，但王权只是象征的权力，
王权服从民主。
人民拥有决定谁来统治这个国家的最终权力。
这种权力集中体现在人民拥有选举议会代表的权力，政府由议会产生，总理由议会选举的多数党领袖
出任。
加拿大的民主传统还体现在政治平等、政治自由和多数统治等方面，选举时实行“一人一票”的原则
，人民拥有宗教、信仰、思维、道德观念、个人观点、表达方式、和平集会和结社的自由，在体现多
数人利益的同时，尊重少数人的利益。
这种民主观念在加拿大已经根深蒂固。
 政治参与 加拿大的政治参与有其特色：首先，加拿大自动参与作用的范围较大。
政治参与的共时类型主要有自动参与、动员参与和消极参与。
拿大联邦选举时有75％左右的投票率。
但是不同于前苏联公民被政府要求参与选举的是，加拿大公民投票则主要是自愿的行为。
其次，加拿大公民通过参加不同的政党和社团实现政治参与。
具有共同政治目的的公民为了相同的利益结成持久性的集团组织。
这些组织可能致力于某些特殊的利益，也可能致力于广泛的社会问题，但其基本的目标是影响政府的
公共决策。
加拿大众多的政党和压力集团的活动决定着政策走向。
在加拿大政坛上长期执政的两大政党是进步保守党和自由党，新民主党和改革党也比较活跃，加拿大
公民可以在不同的政党中进行选择以表达自己的政治要求，任何政党候选人都可以竞取公职。
最后，精英阶层有更多的机会和更大的实力参与政治。
一般来说，一个人的社会经济地位和受教育程度越高，他参与政治的可能性越大。
中高等阶级趋向于有很大的兴趣参与政治，一是由他们的社会地位决定的，他们有很多机会参与法律
制定、政策安排和政府工作；二是由他们的教育水平决定的，他们具有较高的教育程度，对政治制度
和政治体制的运作非常熟悉，对政治实践拥有广泛的兴趣，他们具备政治参与的自信和政治实践所需
要的技能；三是由他们的经济地位决定的，精英阶层拥有更多的财富。
根据统计，目前，2％～3％的加拿大人是上等阶层，11％的加拿大家庭控制了国家财富的50％以上。
他们不必为生活奔波，可以为政治目标的实现投入资金，追求更高的人生目标。
 民族政策 加拿大是一个移民国家，加拿大社会一直是多种文化共存的社会，同时部分族裔群体的地
区分布相对集中，强化了“马赛克”效应。
在欧洲移民到来之前，加拿大的土著居民分属11个文化集团，讲50多种语言，他们之间有着复杂的矛
盾和关系。
从17世纪初期开始，英法殖民者渐渐控制了加拿大的发展，土著居民开始边缘化。
到1867年加拿大建国时，加拿大英、法裔居民占总人口的91.6％。
此后，大量的欧洲和世界其他地区的移民进入。
到1971年，加拿大人口的44.6％是英裔，28.7％是法裔，1.4％是土著人，25.3％是其他人种。
移民的不断增加，特别是有色种族移民的增加，使加拿大原有的“盎格鲁遵从”的“民族同化”理论
没有实现，成了一个多元民族的社会。
1971年，加拿大第一个宣布运用多元文化政策来整合不同文化群体的利益。
它是民族“马赛克”的产物，主张所有族裔或文化群体相容共处，在加拿大公民框架下保留各自某些
文化特征，完成与加拿大社会的经济政治整合。
加拿大政府为实施多元文化政策采取了多种措施：联邦成立了专门机构来促进多元文化的落实；联邦
每年设立专门的款项，支持多元文化建设；各省政府也有一些财政投入，使全国有一半以上的操族裔
语言的小学生通过双语学习的必修课程；联邦和各省政府在公共机构中增加少数民族的雇员；从20世
纪70年代开始，打破移民界限，亚非拉发展中国家移民增加。
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多元文化主义旨在促进国家的统一和进步，一是在确定个人文化认同的前提下，产生出对整个社会和
其他群体的尊重。
因为任何一种文化受到抑制，对整个社会都是危险的。
二是承认所有族裔的平等权利和地位，防止任何族裔将自己的利益置于社会整体和其他族裔利益之上
，分裂国家。
三是充分肯定各族裔对加拿大发展做出的贡献，使各族裔产生对国家和社会的更高层次的归属感，推
动加拿大社会进步。
当然，在实践中处理好文化多元性和国家统一性不是一件简单的事情。
但随着多元文化主义政策的实施，加拿大在维护国家统一前提下的民族多样性已得到社会更为普遍的
认同。
20世纪90年代以来的民意测验显示，绝大多数加拿大人接受多元文化政策，主张在民主、宽容和平等
的基础上处理族裔关系，加拿大族裔关系的主流是共处相容。
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