
第一图书网, tushu007.com
<<皮肤科医嘱速查手册>>

图书基本信息

书名：<<皮肤科医嘱速查手册>>

13位ISBN编号：9787122138514

10位ISBN编号：7122138518

出版时间：2012-6

出版时间：化学工业

作者：程波 编

页数：262

字数：228000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<皮肤科医嘱速查手册>>

前言

皮肤性病种类繁多，治疗手段丰富多彩，青年皮肤性病科医师在临床工作中如何选择合理的治疗方法
常常面临挑战，不同类型疾病的治疗方法不同，同一疾病的严重程度不同治疗方法也有差异。
目前皮肤性病学相关书籍的治疗部分大多是原则性的或纲要式的，青年皮肤性病科医师面对病人往往
开不出医嘱和处方。
本书就是将治疗个体化，为临床经验不足的医师提供相应的检验检查方案和医嘱处方。
   本手册携带方便，可以随时查询。
全书分二十二章，论述了近300种常见皮肤性病的诊疗方案，并以备注的形式对诊疗方案进行说明，便
于个体化治疗方案的选择。
备注除了说明选择诊疗方案的理由外，还介绍了治疗方案的疗效和注意事项。
   本书的使用有几点说明：①除特别注明外，均为体重50kg的成人药物剂量和用法；外用药物的剂量
可参照皮损面积确定；②备选药物和治疗方法可以在备注中查找；③疗程可根据病情而定；门诊处方
药品的使用时间我们遵循“急3慢7”的原则；④检验检查项目的选择可根据医院辅助检查条件确定。
   参加本书编写的人员都是高校附属医院长期从事皮肤病与性病临床和教学工作的医师，对疾病的规
范化诊疗有丰富的经验，书稿经过了4次修改，著名老专家施秀明教授认真审校了全文，还有许多中
青年医师也积极参与审阅书稿，一并表示深深地感谢。
   皮肤性病的治疗手段日新月异，治疗药物层出不穷，书中未能收集完美，望同仁不吝赐教。
 程波 2012年3月于福州
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内容概要

　　《皮肤科医嘱速查手册》列出皮肤科常见门诊处方、住院医嘱及特殊情况下的医嘱，并采用注的
形式对医嘱、门诊处方中重要检查、治疗及注意事项等内容进行详细讲解，既注重治疗方案的选择与
实施，又强调治疗反应的预防与处理。
可以弥补低年资医师经验的不足。
附有皮肤科常用外用药物的详细信息。
《皮肤科医嘱速查手册》适于皮肤科低年资医师、研究生、实习医师及全科医师阅读、参考。
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书籍目录

第一章 病毒性皮肤病
第一节 疱疹病毒性皮肤病
一、单纯疱疹
二、卡波西（Kaposi）水痘样疹（以体重15kg儿童为例）
三、水痘
四、带状疱疹
五、幼儿急诊
六、传染性单核细胞增多症（以2岁，体重12kg儿童为例）
第二节 痘病毒性皮肤病
一、种痘反应
二、传染性软疣
三、挤奶者结节
四、羊痘
第三节 人乳头瘤病毒（HPV）感染
一、寻常疣
二、扁平疣
三、跖疣
四、鲍恩样丘疹病
五、疣状表皮发育不良
第四节 其他病毒性皮肤病
一、麻疹（以6岁，体重20kg儿童为例）
二、风疹（以6岁，体重20kg儿童为例）
三、手足口病（以1岁，体重8kg的儿童为例）
四、传染性红斑
五、小儿丘疹性肢端皮炎
六、川崎病（以3岁，体重14kg儿童为例）
第二章 球菌性皮肤病/23第一节 脓疱疮
第二节 新生儿脓疱疮
第三节 金黄色葡萄球菌性烫伤样皮肤综合征
第四节 中毒性休克综合征
第五节 毛囊炎、疖及疖病
第六节 痈、蜂窝织炎
第七节 猩红热
第八节 丹毒
第九节 坏死性筋膜炎
第十节 增生性脓皮病
第十一节 脓疱性细菌疹
第十二节 化脓性甲沟炎
第十三节 化脓性汗腺炎
第三章 杆菌感染性皮肤病
第一节 麻风
第二节 皮肤结核
一、寻常狼疮
二、疣状皮肤结核
三、瘰疬性皮肤结核
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四、丘疹坏死性结核疹
五、颜面播散性粟粒性狼疮
六、硬红斑
七、播散性粟粒性皮肤结核
第三节 非典型分枝杆菌皮肤病
一、游泳池肉芽肿
二、龟分枝杆菌皮肤病
三、鸟分枝杆菌皮肤病
第四节 其他杆菌所致的皮肤病
一、类丹毒
二、棒状杆菌癣样红斑
第四章 真菌性皮肤病
第一节 头癣
第二节 体癣和股癣
第三节 手足癣
第四节 甲真菌病
第五节 癣菌疹
第六节 花斑癣
第七节 马拉色菌毛囊炎
第八节 念珠菌病
一、皮肤念珠菌病
二、口腔念珠菌病
三、阴道念珠菌病
四、播散性念珠菌病
第九节 孢子丝菌病
一、皮肤和淋巴管型孢子丝菌病
二、播散型孢子丝菌病
第十节 着色芽生菌病
第十一节 组织胞浆菌病
第十二节 曲霉病
第十三节 毛霉病
第十四节 足菌肿
一、真菌性足菌肿
二、放线菌性足菌肿
第十五节 马尔尼菲青霉病
第五章 性传播疾病
第一节 梅毒
一、早期梅毒
二、晚期梅毒
三、神经梅毒
四、心血管梅毒
五、隐性梅毒（潜伏梅毒）
六、早期胎传梅毒
七、晚期胎传梅毒
八、妊娠期梅毒
第二节 淋病
一、无合并症、并发症淋病

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<皮肤科医嘱速查手册>>

二、有合并症、并发症淋病
三、淋菌性眼炎
四、成人播散性淋病
五、儿童播散性淋病
第三节 生殖道沙眼衣原体感染
一、成人沙眼衣原体感染
二、婴儿和儿童沙眼衣原体感染
第四节 尖锐湿疣
第五节 生殖器疱疹
一、初发生殖器疱疹
二、复发性生殖器疱疹和频繁复发生殖器疱疹
第六节 软下疳
第七节 性病性淋巴肉芽肿
第八节 滴虫阴道炎
第九节 生殖器念珠菌病
第十节 细菌性阴道病
第十一节 阴虱病
第六章 动物性皮肤病
第一节 疥疮
一、成人疥疮
二、婴幼儿疥疮
三、挪威疥
第二节 螨皮炎
一、蒲螨皮炎
二、蠕形螨病
第三节 蜂蜇伤
第四节 桑毛虫皮炎
第五节 隐翅虫皮炎
第六节 虱病
第七章 皮炎与湿疹
第一节 接触性皮炎
一、急性期（轻症患者）
二、急性期（重症患者）
第二节 湿疹
一、急性期
二、亚急性期
三、慢性期
第三节 特殊类型湿疹
一、自身敏感性皮炎
二、传染性湿疹样皮炎
三、静脉曲张性湿疹
第四节 特应性皮炎
第五节 脂溢性皮炎
第八章 荨麻疹类皮肤病
第一节 荨麻疹
一、急性荨麻疹
二、慢性荨麻疹
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第二节 血管性水肿
一、获得性血管性水肿
二、遗传性血管性水肿
第三节 丘疹性荨麻疹
第九章 药物性皮炎
第一节 固定型药疹
第二节 荨麻疹型药疹
第三节 麻疹型或猩红热型药疹
第四节 湿疹型药疹
第五节 紫癜型药疹
第六节 多形红斑型药疹
第七节 大疱性表皮松解型药疹
第八节 剥脱性皮炎型药疹
第九节 痤疮型药疹
第十节 光变应性药疹
第十章 瘙痒性皮肤病
第一节 神经性皮炎
第二节 瘙痒症
第三节 痒疹
第四节 结节性痒疹
第五节 妊娠痒疹
第十一章 红斑、丘疹、鳞屑性皮肤病
第一节 多形红斑
一、红斑丘疹型
二、水疱大疱型
三、重症型
第二节 银屑病
一、寻常性银屑病
二、红皮病性银屑病
三、脓疱性银屑病
四、关节病性银屑病
第三节 白色糠疹
第四节 玫瑰糠疹
第五节 扁平苔藓
第六节 红皮病
第十二章 物理性皮肤病
第一节 光线引起的皮肤病
一、日晒伤
二、外源性光敏感性皮炎
三、慢性光化性皮炎
四、多形性日光疹
五、多形性日光疹（重症）
第二节 放射性皮炎
第三节 温热引起的皮肤病
一、痱（粟疹）
二、夏季皮炎
第四节 冻疮
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第五节 机械引起的皮肤病
一、鸡眼与胼胝
二、手足皲裂
三、褶烂
第十三章 角化性皮肤病
第一节 毛囊周角化病
第二节 毛发红糠疹
第三节 剥脱性角质松解症
第四节 毛囊角化病
第五节 进行性指掌角皮病
第十四章 遗传性皮肤病
第一节 寻常性鱼鳞病
第二节 掌跖角化病
第三节 汗孔角化病
第四节 对称性进行性红斑角化病
第五节 遗传性大疱性表皮松解症
第十五章 皮肤血管炎
第一节 变应性血管炎
一、变应性皮肤血管炎
二、系统型变应性血管炎
第二节 过敏性紫癜
一、单纯型过敏性紫癜
二、肾型过敏性紫癜
三、关节型过敏性紫癜
四、腹型过敏性紫癜
第三节 结节性红斑
第四节 急性发热性嗜中性皮病
第五节 贝赫切特综合征（白塞病）
一、重症型
二、轻型
第六节 色素性紫癜性皮肤病
第十六章 营养缺乏性及代谢障碍性皮肤病
第一节 维生素缺乏病
一、维生素A缺乏病
二、维生素B2缺乏病
三、烟酸缺乏病
第二节 肠病性肢端皮炎
第三节 原发性皮肤淀粉样变
斑状或丘疹型
第四节 黄瘤病
第十七章 结缔组织病
第一节 红斑狼疮
一、局限性盘状红斑狼疮
二、深部红斑狼疮和亚急性皮肤型红斑狼疮
三、系统性红斑狼疮
第二节 皮肌炎
第三节 硬皮病
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一、限局性硬皮病
二、系统性硬皮病
第四节 混合性结缔组织病
第五节 干燥综合征
第十八章 大疱及疱疹性皮肤病
第一节 天疱疮
一、寻常型天疱疮
二、红斑型天疱疮、落叶型天疱疮、增殖型天疱疮及IgA天疱疮
第二节 疱疹样天疱疮
第三节 大疱性类天疱疮
第四节 疱疹样皮炎
第五节 线状IgA大疱性皮肤病
一、儿童型线状IgA大疱性皮肤病
二、成人型线状IgA皮肤病
第六节 家族性良性慢性天疱疮
第十九章 皮肤附属器疾病
第一节 痤疮
一、寻常痤疮
二、聚合性痤疮
三、高雄激素痤疮
四、暴发性痤疮
第二节 酒渣鼻
第三节 多汗症
第四节 臭汗症
第五节 雄激素性秃发
一、男性患者
二、女性患者
第六节 斑秃
第七节 甲病
一、甲变色
二、甲营养不良
第二十章 黏膜病
第一节 光线性唇炎
第二节 剥脱性唇炎
第三节 腺性唇炎
第四节 阿弗他口炎
第五节 皮脂腺异位症
第六节 阴茎珍珠样丘疹
第七节 女阴假性湿疣
第二十一章 色素障碍性皮肤病
第一节 黄褐斑
第二节 雀斑
第三节 黑变病
一、Riehl（里尔）黑变病
二、焦油黑变病
第四节 白癜风
一、局限型和节段型白癜风
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二、散发型、泛发型和肢端型白癜风
第五节 白化病
第二十二章 皮肤肿瘤
第一节 良性皮肤肿瘤
一、粟丘疹
二、多发性脂囊瘤
三、疣状痣
四、脂溢性角化病
五、皮脂腺痣
六、汗管瘤
七、皮肤纤维瘤
八、皮赘
九、结节性硬化症
十、瘢痕疙瘩
十一、先天性血管瘤
十二、神经纤维瘤病
十三、色素痣
十四、泛发性肥大细胞增多症（色素性荨麻疹）
第二节 癌前期皮肤病
一、日光性角化病
二、黏膜白斑
三、鲍恩病
第三节 恶性皮肤肿瘤
一、鳞状细胞癌
二、佩吉特（Paget）病
三、基底细胞癌
四、卡波西（Kaposi）肉瘤
五、恶性黑色素瘤
六、蕈样肉芽肿
附录A皮肤科常用外用药物处方资料
附录B处方缩略词
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章节摘录

版权页：   插图：   一、单纯疱疹 （一）原发型单纯疱疹 ①阿昔洛韦、伐昔洛韦、泛昔洛韦属于核苷
类药物，是目前抗单纯疱疹病毒（HSV）最有效的药物，对原发型单纯疱疹治疗后可减轻症状，缩短
病程。
阿昔洛韦口服生物利用度低为15％～30％，伐昔洛韦口服生物利用度高为67％±13％，与阿昔洛韦相
比具有起效快、用量少、疗程短的优点。
泛昔洛韦口服生物利用度为77％±8％，孕妇、哺乳期妇女、18岁以下患者，一般不推荐使用。
核苷类药物最好在开始发疹的24h内使用更有效。
 ②上述3种外用药的使用仅限于急性和亚急性期出现丘疹、水疱尚未破溃时。
据报道1％喷昔洛韦乳膏在止疱时间上，比3％阿昔洛韦软膏更佳；在治疗7d时喷昔洛韦组的痊愈率明
显高于阿昔洛韦组。
 ③上述2种外用药用于继发细菌感染且渗出不多时。
 ④用于疱疹性龈口炎口腔黏膜糜烂时漱口。
 ⑤细胞学检查（Tzanck涂片）以玻片在疱底作印片，Wright染色或Giemsa染色，显微镜下可见到具有
特征性的多核巨细胞和核内嗜酸性包涵体为阳性。
 ⑥血清HSV IgM型抗体检测有辅助诊断价值，尤其是新生儿HSV感染，而IgG型抗体对诊断的价值不
大，可用于流行病学调查。
 ⑦PCR检测疱液中HSV DNA应在通过相关机构认定的实验室开展。
 ⑧病毒培养鉴定是诊断单纯疱疹病毒感染的金标准，目前仅限于少数科研机构开展研究，尚未在临床
全面推广。
 （二）复发型单纯疱疹 注：①口服抗病毒药物的用法同原发型单纯疱疹，只是疗程为5d，最好在出现
前驱症状或损害出现24h内开始治疗。
 ②外用药使用参照原发型单纯疱疹外用药物治疗，原则上只在皮损出现时使用，皮损消退即停用。
 （三）频繁复发型单纯疱疹 ①外用药使用参照原发型单纯疱疹外用药物治疗，原则上只在皮损出现
时使用，皮损消退即停用。
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编辑推荐

《皮肤科医嘱速查手册》适于皮肤科低年资医师、研究生、实习医师及全科医师阅读、参考，且携带
方便，可以随时查询。
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