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前言

写给男生的一封信不得不说，你们已经步入了人生的一个新阶段——青春期。
在这个阶段里，你们开始用自己的眼睛来审视这个世界。
你们曾经坚信这个世界是完美的，但是现实往往又让你们失望；你们真的很爱自己的父母，希望他们
能够尊重你们、理解你们，但是他们却又总把你们当做长不大的孩子。
你们渴望自由，不希望被束缚，但是父母和老师却又不放心让你们自己前行。
你们可能已经开始在意别人对自己的看法，关注自己的内心感受，认识到自己的缺点和优点，从而变
得自卑或者自恋；你们也可能开始特别注意某个人的一举一动，也许这还会时常给你带来小小的失落
和激动。
同时，你们也很想吸引同学们的注意力，从而变得开朗大方或者孤傲叛逆；有时候你们也很想找个人
来分享你们内心的秘密，有时却又不想让任何人靠近⋯⋯其实，每个人都要经历这个阶段，大人们也
和你们一样经历过这个时期的快乐和烦恼。
不管怎样，青春年华值得每个人去珍惜和拥有。
作为大男孩的你们，该怎样解决成长中的问题，如何获得周围人的认可，又该怎样修炼自己的人气呢
？
这些都藏在书中，它会告诉你们成长的全部秘密和自我修炼的最佳方法。
现在，轻轻地翻开书，走进这个有趣的世界，和所有同龄男生一起快乐成长吧！
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内容概要

由男生的日常生活小事说起，从人气、人际、修养、学习、心理情感、生理、自我保护等七方面，解
答男孩成长中遇到的问题。
书中的插图精美，事例生动，语言活泼生动，在讲故事的同时附有温馨小贴士，帮助每个男孩成为学
校最具人气的男生，特别适合10-18岁青春期男孩阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：      凶狠≠男子汉 放学后，彤彤想叫隔壁班的小美和自己一起回家。
这时，她看到有一个高大挺拔的男生站在教室门口，心中不禁赞叹，哇，好帅啊！
于是她笑着对那位男生说：“你能帮我叫一下你们班的小美吗？
” “什么？
小美？
小美是谁？
赶快滚蛋！
我最讨厌和女生说话！
”彤彤没有想到，那么帅气的男生居然能说出这样的话。
看到他那副凶相，彤彤赶快离开了。
 “今天我去找你，在你们教室门口遇到了一个特别凶的男生。
”彤彤在回家的路上对小美说。
 “一个特凶的男生？
你是说李凯吧？
就是那个看上去长得很帅的男生？
”小美问道。
 这时，彤彤突然看到前面一个男生正在用力地踢一只流浪猫。
“是那个男生，那个正在欺负小动物的男生！
”彤彤着急地喊道。
 “啊！
李凯，赶快住手！
不许欺负小动物！
”小美边跑边对前面的男生大喊。
李凯听到有人让自己住手，回头看了一下，什么也没说就走开了。
 “就是那个男生！
”彤彤边心疼地抚摸着流浪猫边说。
他就是我们班的李凯，每天都是一副凶狠狠的样子，总自以为是男子汉，现在班里都没人和他说话了
。
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编辑推荐

《做超人气男生很简单:男生枕边书》收录了男生在青春期的感受和贴近孩子实际生活的丰富事例，让
他们在阅读的过程中慢慢体会成长的滋味，从人气、人际、修养、学习、心理情感、生理以及自我保
护等全方位为青春期男孩的健康成长提供指导，帮助每个男孩度过人生中最珍贵的青春时光！
是每个男生必备的成长&人气圣经。
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