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前言

小孩子对大人的生活总有许多幻想，这种幻想是从家长身上折射出来的。
其中有很大一部分都是关于职业生涯的，比如妈妈上班必穿的高跟鞋，爸爸每天带着的电脑，孩子对
这类事物似乎一直有着令人不解的迷恋或者好奇。
其实他们并不在乎高跟鞋到底有多高、电脑里有没有动画片，所有的试探，都是为了窥视大人的世界
。
穿上高跟鞋以后会变成什么样？
坐在办公桌后面打开电脑的感觉，到底有多好？
因此，大多数孩子最初关于职业的梦想宣言，都跟家长的言传身教有关，他们暗地里观察大人的一举
一动，模仿着那些好的或者坏的职业习惯，并且真心希望能有一天，变成想象中的那个自己。
这段时期，是孩子形成正确的职业认知的关键。
对一个陌生但感兴趣的行业，如何引导孩子理性地看待它，又不会磨灭儿童的热情和天性呢？
在实际生活里，不同职业所包含的从业危险需不需要告诉孩子呢？
根据孩子自身条件的差异，面对很多也许并不适合的职业，应不应该趁早打消他们的念头呢？
根据现在孩子们对不同职业的好奇程度，我们精选了三十个6 ～ 13 岁的孩子普遍认为&ldquo;有兴
趣&rdquo;的常见职业，从他们的角度深入浅出地进行了介绍，不仅讲解了这个职业的具体工作内容，
同时也明确写出了从事它对身体、心灵的要求。
对于少数有风险的职业，比如警察、运动员，我们认为，适当地提到职业风险，有助于孩子进一步全
面地认识它，而不是产生盲目的期望情绪。
本书最大的特点，是编入了两个十分有趣的互动内容。
&ldquo;不变成大人也能试试的事&rdquo;把职业特点和要求变成了孩子也可以尝试的项目，比如，在
同声传译章节里，我们提供了一个大人和孩子可以一起玩的游戏，让孩子真实地体验一下同声传译的
乐趣和困难。
在尝试这些游戏的时候，孩子也许会感到十分挫败，毕竟，许多职业需要常年的练习和积累才能胜任
，然而，家长应该正确引导&mdash;&mdash;游戏是为了让孩子有一个感性的认识，并对陌生的职业产
生兴趣和熟悉感。
&ldquo;必须问问大人才知道的事&rdquo;则希望孩子在读完书之后，主动和爸爸妈妈沟通感想。
书里的问题设计实际而尖锐，比如退役的运动员去干什么了等，这些问题不仅让&ldquo;职业&rdquo;
这个概念更加社会化，更加具体形象，也鼓励孩子进行自我思考和衡量：我到底有多适合这个职业呢
？
通过这两个互动部分，我们希望孩子能对不同的社会职业产生有区别、有目标的兴趣，帮助他们定位
自己的未来梦想，也为家长提供一些有益的参考。
为了配合孩子的兴趣和要求，家长可以考虑让孩子读完这本书之后，带他们去各大城市的职业体验中
心，更加详细地了解不同的行业是如何运作的。
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内容概要

是谁把宇航员送上天的？
警察就是抓坏蛋吗？
拍照片能挣钱吗？
餐厅里各种好吃的是谁给我们做的？
生病了谁能帮助我们？
⋯⋯
丁夕编著的《不变成大人也能知道的事》通过活泼亲切的介绍和多种多样的形式为孩子展示了每个不
同的职业的剖面图。
让孩子们知道，除了爸爸妈妈的职业以外，世界上还有很多新奇的职业等待他们去发掘、去接受。
同时，《不变成大人也能知道的事》中增设了“不变成大人也能试试的事”和
“必须问问大人才知道的事”两部分，除了能让孩子通过小游戏来体验一把各种职业的不易之处，还
能鼓励孩子去和家长讨论，听听爸爸妈妈的意见，甚至上网搜搜其他人的意见，主动去了解自己不知
道的事情。
这个交流行为可以更好地改变父母对孩子的教育观念，潜移默化地影响家长和孩子。
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书籍目录

01  把宇航员送上天的人
02  警察不止抓坏蛋
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09  医生和手术
10  医生不止做手术
11  给别人布置作业
12  护士姐姐
13  让电脑听话
14  模特可以天天穿新衣服
15  开飞机的感觉
16  做生意需要考数学吗
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18  和小猫小狗打交道
19  芭蕾舞演员的一天
20  我想拍电影
21  秘书也要作文好
22  军队里的秘密
23  导游可以天天旅行
24  严格挑选才能成为空姐/ 空少
25  英语说得好才能做的事
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27  盖一栋属于我的房子
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趣味测试题一
趣味测试题二
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章节摘录

　　06.用照片挣工资（摄影师） 周末，达达和爸爸妈妈 一起去美术馆看展览，有一 个展厅跟别的厅
都不一样，一幅画也没有，墙上挂的都 是装在镜框里的照片，有高 山大湖的风景，也有在田间 劳动
的农民伯伯，还有跳舞 的少数民族小朋友，真是特 别好看。
妈妈说，这都是著 名摄影师的得意之作。
达达觉得好奇怪，他上 幼儿园的时候就玩过爸爸 的数码相机，给家里的小猫 拍了好多照片，拍照片
多容 易，只要在液晶屏幕里看准 了，按一下快门就行，小朋 友也能轻松掌握，这也是一 种职业吗？
太容易了吧！
实际情况当然没有这 么简单。
一百多年以前，人 类才刚刚发明照相机，那时 候的照相机特别大，比一个 成年人还要高，想要照一
张 清晰的照片可麻烦了，只 有最有经验的摄影师才能 灵活操控，但是后来，随 着傻瓜相机以及后来
数码 相机的普及，每个人都能拍 照了。
这就好像每个健康人 都会跑步，可是能够站在奥 运会田径赛场上的人全世 界不过几百人，而其中顶
尖 的、能够进入决赛的，只有 8个人。
任何职业，任何工 作，需要的技巧每个人都可 以掌握，但是想要精通，并 且以此为生，则需要花上
大 把的时间和精力学习，摄影 当然也不例外。
摄影常常被称为“瞬间 的艺术”，也就是说，照片 的艺术成就和价值，在摄影 师按下快门的一瞬间
就被 决定了，普通人的“照相”和 摄影师们“创作”的差别，就在于这一秒钟的取舍和 控制。
普通人照相，一般只 要照得清楚就可以了，但是 摄影师则要追求艺术效果，具体到用什么样的镜头
，照 片中要不要出现人物，甚至 地板上有没有碍事的易拉 罐或者人物后面那棵树到 底要放在画面的
哪个位置，都有很多讲究。
常常，在一 些适合摄影的地方，都会看 到许多背着各式摄影装备，扛着三角架四处寻找合适 拍摄角
度的叔叔阿姨，为了 拍一张完美的照片，他们可 能花上好几个月取景呢。
还有一类摄影师，他们 的照片不是为了挂在展览馆 让人们欣赏其艺术价值，而 是要在第一时间向公
众展现 新闻事件，这类照片往往用 在报纸、网站或者电视台的 新闻节目里，它们不追求艺 术效果，
但是必须主体突出，并且具有视觉；中击力，能够 让人一下子就产生兴趣，并 且有种自己就在现场
目击新 闻的感觉。
为了能增加这种 身临其境的感觉，无数新闻 摄影师扛着相机，冲在第一 线，无论是地震、海啸或者 
战争，他们和军人一样，不 能退缩，只能向前。
把拍照片当做职业，真 的不容易啊！
07.做饭的胖叔叔（厨师） 有时候去饭馆吃饭的 时候，你会发现，盘子的边 缘会贴着一个正方形的小 
纸条，上面有个数字，01、33、2号之类的，这就表 示，这盘菜是由后厨的01、33或者2号厨师为你制
作 的。
如果你觉得菜的口味实 在太棒了，就可以告诉服务 员，那么，这位厨师就会因 为获得了顾客的好评
，而受 到表扬甚至拿到奖金；相 反，如果你觉得这简直太难 吃了，厨师们也会收到相应 的意见，进
一步改进自己的 做法。
好像感觉做饭的人都 是胖乎乎的，是不是厨师 能在后面偷偷先吃一点儿 啊？
其实恰恰相反，厨师有 严格的职业守则，首要的一 条就是要保证菜品的卫生，从原料到成品，他们
不但需 要多次洗手，更是要全神贯 注地盯着案板——切肉的 刀不能用来切水果，同样，洗好的菜和
没洗的，也不能 放在同一个盘子里——忙 得要死，根本没有时间偷偷 先尝一口呢。
厨师是一个伟大的职 业。
如果说老师是为了让 大家的精神境界得到提 高，那么厨师就是对你的 物质环境最大、最直接的 改善
，一道美味的菜肴会 让你觉得生活特别美好，和一本好书、一堂好课的 作用是一样的。
有人觉得厨师特别好 当，只要会炒菜就可以了。
这是一种误解，一般来说，一个合格的厨师不但要会 炒菜，还要会动脑筋。
在成 为一个合格的厨师之前，除 了必要的身体健康检查以 外，你还需要考取相关的资 格证书和接受
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一定时间的 培训。
培训就相当于厨师的 小学、中学和大学，你只有 掌握了中国八大菜系各种 复杂菜肴的做法，并且精
通 其中的十几样、二十几样，才可以拿到初级证书，而进 一步的提高则需要比学知 识付出更多的努
力。
比如，有的厨师并不 擅长调配各种佐料，而是 喜欢研究刀工，他们可以 把一只西瓜雕刻成哈利波 特
，也可以把黄瓜切成拉 开能有一米多长的螺旋形 “拉花”，这需要长年累月 的练习，绝非一朝一夕
就 能达到的水平。
也有的厨 师可能只擅长做鱼，鲫鱼、鲤鱼、罗非鱼、清江鱼、鲶 鱼⋯⋯他们必须精通所有 鱼的特性
，把它们分类，吃 草的鱼、杂食的鱼肉质有 什么不同，下锅之后会产 生什么样的变化呢？
你觉 得这是生物类的问题吗，其实不是，这是所有厨师 的必经之路，就是搞清楚 你要做的菜的原料
特性。
厨师不是一个“想做就 做”的工作，而且需要和其 他人有良好的团队协作，有 的老字号店面里的老
师傅 们，都跟店长是几十年的老 哥们儿啦！
P18-23
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编辑推荐

全面破解孩子关于工作的&ldquo;为什么&rdquo;；激励孩子追逐梦想&ldquo;变成那样的人&rdquo;；比
职业体验乐园更认真，比知识手册更有趣；今天埋下的小小念头，将是未来的巨大成就！
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