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前言

离《中国现代餐饮成功50例》《开一家火爆酒楼》《火爆酒楼精品凉菜》《餐厅厨房管理细节》《餐
厅楼面管理细节》等餐饮专业管理书籍和系列菜谱出版已有5年多时间了，期间好多同行好友不断提
醒和询问何时能有新作品出版，几乎快要让他们失望了，由于整天忙于餐饮琐事，一度也没有时间静
下心来整理和编写更多更适合市场和专业厨师的书籍。
偶然的机会与化学工业出版社编辑一聊即拍，计划出版一整套当今酒店餐饮实用图书《餐饮赢家》系
列，包括餐饮管理和厨艺菜谱，把自己这几年的行业积累和沉淀忙里偷闲落笔梳理，一边安排合作酒
店总厨和厨师长把他们最受客人称道的菜品整理出来，一边请专业菜品摄影师好友到酒店餐厅现场拍
摄，工作之余我们编写了菜谱文本，就这样《时尚分餐菜与高利润热菜》《餐厅时尚造型凉菜》《创
意盘头与果酱围边》《餐厅特色风味小吃》四本书逐渐成型。
每个分册精选了约8款餐厅畅销实用的菜品并尽可能细化，让广大专业厨师看完书就能操作和运用。
期间文稿我们亦几经修改，最终定型成集。
在此我们要特别感谢默默工作在厨房一线的同事，是他们让我们有机会把当下合作酒店餐厅最火爆的
菜品结集成册与全国的厨艺同行分享；也要感谢与我们合作多年的酒店老板们，是他们给了我们专业
厨师施展才艺的平台；更要感谢菜品的专业摄影师石朝红、詹敬林、解德源等诸位好友的友情拍摄，
是他们用最专业的镜头将我们厨师制造的瞬间美味变成了永恒的记录，与全国餐饮厨艺同行一起分享
一起提升，在此我们深表谢意。
    做餐饮没有最好，我们追求更好，力争做餐饮赢家。
由于水平有限，几个分册编写过程中错漏在所难免，还望全国餐饮同仁多包涵。
书中所录菜品均在我们合作酒店热卖中，是经过客人消费认可的畅销菜品，我们力求突出菜品的实用
性，菜品构思力求简洁明快和一目了然，不华而不实，不哗众取宠，真正让广大厨师从菜品中找到感
觉并有所启发，这是我们编写《餐饮赢家》系列图书的终极目标。
我们愿意更好地为广大厨师同行服务，为餐饮企业服务，为餐饮行业服务。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<餐厅时尚造型凉菜>>

内容概要

　　《餐饮赢家：餐厅时尚造型凉菜》分爽口素菜、美味荤菜和鲜香水产三部分介绍近90例中餐凉菜
的制作，所选品种均为时下酒店最受食客欢迎的凉菜品种，特色突出、造型巧妙，简单实用，可帮助
初中级厨师扩大创意空间，丰富凉菜品种，你也可以成为凉菜明星。
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作者简介

　　朱永松，中国药膳大师，高级营养师，淮扬菜技师，国资委商业饮食服务发展中心专家委员，中
国民促会饮食文化委员会副秘书长，北京儒苑世纪餐饮管理中心总经理，《赤子》杂志餐饮文化部主
任，《中国运河网》美食旅游部主任，中国餐饮赢家公益大讲堂主创发起人，编写了《中国现代餐饮
成功5例》、《开一家火爆酒楼》、《餐厅厨房管理细节》、《餐饮营销管理细节》、《酒店服务管
理细节》等专业图书3余本，被誉为“世纪儒厨”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<餐厅时尚造型凉菜>>

书籍目录

爽口素菜
　千层黄瓜
　黄瓜花蘸酱
　冰醋萝卜卷
　蘸酱时蔬卷
　马家沟芹菜蘸酱
　蔬菜沙拉
　香辣菜心
　苦菊手卷
　松仁茉莉花拼乳瓜
　西柚淮山凉瓜
　农家拌紫茄
　捞汁香拌金虫草
　巧手拌菜
　芥末白菜墩
　洪景一口茄
　五彩人生
　养生三蔬
　双味山药
　橙汁山药
　奶香芋糕
　西宁小萝卜
　开胃三色豆
　迷你小黄瓜
　清香野菜碎
　素鲍草莓鱼子酱
　榄菜鲜蚕豆
　赤椒脆蚕豆
　桂花鲜天麻
　桂花酱鲜天麻
　奇妙苦瓜舟
　黑椒茶树菇
　榄菜鸡腿菇
　江南烤菜心
　剁椒白灵菇
　虾子香菇
　紫薯沙拉
　养颜三味碟
　开胃合拼
　椰汁什锦盅
　⋯⋯
美味荤菜
鲜香水产
　　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<餐厅时尚造型凉菜>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<餐厅时尚造型凉菜>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《餐厅时尚造型凉菜》编辑推荐：菜品均来自多家餐厅热销品种，绝对真实可靠。
流行品味，简洁造型，上午学下午用，当天就能见效益。
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