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内容概要

　　本教材根据临床护理工作情境设置教学内容，全书设有：入院护理、晨间护理、降温护理、管饲
护理、用氧护理、排痰护理、排尿护理、排便护理、药物过敏试验及过敏性休克抢救、静脉输液及急
性肺水肿抢救配合、静脉置管护理、静脉输血护理、出院护理共十三个情境，每个情境下设有与本项
护理相关的若干护理场景，充分体现了系统化整体护理的全过程，对操作前评估与解释、操作中指导
和操作后的嘱咐用语及具体操作步骤均进行了详尽的描述，展现了优质护理服务规范用语与标准化的
护理操作过程，并把相关的理论知识以链接的形式穿插在各个场景中。
每个情境以临床案例作为“情境导入”，以解决病人的实际问题为主线，以临床真实的护理情境来展
现“情境演练”过程，突出技能训练与语言沟通，便于开展情境式教学。
篇末有“学习评价”，并附有相关护理情境的护理质量标准与扣分细则，为检测学习效果提供了很好
的考核标准，能充分开展“教、学、做、评”一体化的教学活动。

本书适用面广、实用性强，可作为大中专院校护理、助产、临床医学等专业本科、高职高专及中专学
生对综合护理技能学习与训练的实训教材及毕业实习指导用书，又可作为临床护理人员技能培训、考
核与竞赛的指导参考用书。
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章节摘录

版权页：   场景四 床单位准备 主班护士根据情况为病人安排床位，通知责任护士为其准备床单位。
 责任护士为病人准备床单位。
 1.将备用床改为暂空床： ①移开床旁椅放于床尾，将枕头放于椅面上。
 ②将备用床的盖被上端内折1／4，然后扇形三折于床尾，并使之平齐。
如病人有呕吐，其床头加铺橡胶单和中单，如病人大小便失禁，在距床头45～50cm加铺橡胶单和中单
。
 ③将枕头放回床头。
 ④移回床旁椅。
 2.准备好热水瓶及脸盆等生活用品，放清洁病员服于盖被上。
 3.检察床头设备带 包括氧气、负压吸引、呼叫器及床头灯是否处于备用状态。
 场景五 入病区接待 住院处护士推病人人病区护士台，主班护士站起，微笑迎接病人。
 主班护士："你好！
" 住院处护士："你好！
这是‘慢性支气管炎，继发感染’入院的李某，这是她的住院证和门诊病历。
" 主班护士接过病人的住院证和门诊病历，进行核对。
 核对无误后，主班护士通知责任护士。
 主班护士："小王，25床新病人来了。
" 责任护士："好的。
" 责任护士走到病人身旁。
 责任护士："您好！
您是李某吗？
" 病人："是的。
" 责任护士："李奶奶，您好！
这里是呼吸内科，我是您的责任护士小王，请允许我给您系上您的腕带。
"护士协助病人系上手腕带。
 责任护士："请您到这里量一下身高和体重。
" 协助病人称体重、量身高。
 责任护士："您的身高162厘米，体重56公斤。
" 记录病人身高、体重的数值。
 责任护士："您的床位在25床，请随我来。
" 病人："好的，谢谢！
" 责任护士与住院处护士共同推病人进入病区，同时介绍病区环境。
 责任护士："李奶奶，这是护士站，有什么事您可以到这里来找我或其他的护士。
旁边是医生办公室。
这是配餐室，配餐室有热水，还有微波炉，您的饭菜如果冷了可以叫配餐阿姨到这里加热。
这里是污物室，脏的病员服可以放到这里；大小便标本留好后放在这里。
这边朝阳的一面都是病房，您的床位在25床，已经到了。
" 责任护士与住院处护士推病人至25号病床前。
 协助下轮椅：推轮椅至床边，椅背与床尾平行，面向床头，拉车闸固定。
翻起脚踏板，协助病人站立，并转身坐于床沿上。
脱掉鞋子与外衣，为病人取舒适卧位，盖好被子。
 责任护士对住院处护士："谢谢你送病人过来，还有其他什么要交班的吗？
" 住院处护士："没有。
病人就交给你们了！
李奶奶，您在这里安心养病啊。
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" 责任护士自我介绍，说明自己将为病人提供的服务及职责，并为病人介绍同室病友，使病人有宾至
如归的感觉，以增强病人的安全感和对护士的信任。
 责任护士："李奶奶，您的病床是25床，我是您的责任护士小王，您有什么事情都可以来找我，我会
尽量帮您解决。
您的主治医生姓廖，等一会他会来看您。
住在26床的是王阿姨，是您的同室病友。
" 责任护士："这是病床设备带，有氧气和负压装置，如果有需要我们会帮您吸氧。
这是您的呼叫器，按这里就会有铃声响起来，如果我不在病房，您有什么事找我可以按铃。
" 责任护士介绍医院有关规章制度，包括陪客、探视及请假制度等，指导病人尽快适应病人角色。
 责任护士："李奶奶，您年龄比较大，身体比较虚弱，晚上需要有人陪在医院吗？
"病人："我想让我女儿晚上陪我，行吗？
" 责任护士："好的，等一会儿，让您女儿到护士台，我开陪客证给她。
陪客证一次开2周，时间到了再重新开。
为了规范医院管理，我院规定探视时间是下午3点到5点，其他时间不允许探视，希望您配合。
" 病人："好的。
" 责任护士："为了保证病人安全，病人不能随意离开医院，如果有事必须离开要向经治医生请假，并
保证按时回到病房。
" 病人："好的，我知道了，谢谢你，小王。
" 责任护士："不用客气。
您先休息一下，过一会儿我要给您量一下体温、脉搏、呼吸和血压。
您不用紧张。
不会痛的。
"
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编辑推荐

《职业教育护理类专业"十二五"规划教材:临床护理情境模拟演练》适用面广、实用性强，可作为大中
专院校护理、助产、临床医学等专业本科、高职高专及中专学生对综合护理技能学习与训练的实训教
材及毕业实习指导用书，又可作为临床护理人员技能培训、考核与竞赛的指导参考用书。
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