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前言

　　随着改革开放的日益深入，我国人民生活正在向高水平小康社会迈进，食物结构也正由温饱型向
营养型转变，对优质牛奶及其奶产品的需求越来越多，牛奶已成为城乡居民每天必备的重要营养品之
一。
同时由于奶牛业是不与人类争粮食的黄金产业，能有效利用大量饲草和农作物秸秆，是国家产业结构
调整的倾斜产业，是我国农业产业中最具潜竞争力的产业之一。
近年来随着大规模的学生奶计划、部队奶计划等的实施，我国的牛奶消费量将高速增长，消费者越来
越对生鲜牛奶及奶制品的质量提出了更高的要求。
　　而高质量的原料奶生产一直是制约我国奶业发展的瓶颈之一，这一方面与我国目前小规模奶牛养
殖场在原料奶的供给上占重要的比重有关，这些农户由于缺乏专业的养殖技术和专业化的技术服务，
使其在饲料配合比例、奶牛的健康程度等方面存在差异，这也就造成原料奶质量存在一定程度差异。
另一方面，奶牛养殖面临疾病增多，尤其是生产中所遇到的以乳房炎等为代表的疾病的不正确用药，
给食品安全带来了潜在的隐患，导致食品安全事故的频发。
&ldquo;三鹿奶粉&rdquo;事件之后，国家及相关部门先后出台了《奶业整顿和振兴规划纲要》（2008
）、《奶牛标准化规模养殖生产技术规范》（2008）、《奶牛乳腺炎防治指南》（2010）、《中国奶
牛群体遗传改良计划（2008&mdash;2020）》，启动了&ldquo;国家奶牛产业技术体系&rdquo;，使业界
认识到只有充分考虑奶牛的生物学特性，了解影响牛奶生产的因素及其危害，掌握科学的饲养管理技
术，实行严格的养殖和操作规范，才能实现增产和高质的双赢，促进奶牛业的健康可持续发展。
为此我们组织了上海市奶牛研究所、南京农业大学动物医学院、浙江大学动物科技学院等单位具有多
年的教学、科研、咨询服务、奶牛生产及奶制品加工实践经验的专家、学者和技术人员，借鉴了国内
外相关最新文献和资料，结合上海市奶牛研究所多年的研究和生产实践成果，编写了本书。
　　本书内容涉及：牛奶的品质和质量，优质牛奶生产，牛奶质量的监管，挤奶工艺与生奶储运，奶
牛的饲料、饲养与牛奶质量，奶牛健康与牛奶质量，乳蛋白的影响因素及其改进措施，乳脂的影响因
素及其改进措施，改善牛奶中其他成分的途径，改善生鲜奶卫生指标的途径，特种原料奶的生产等。
在编写过程中力求语言通俗易懂，简明扼要，既注重普及，又兼顾提高，更注重实用性和可操作性。
让广大奶牛养殖者一看就懂，一学就会，用后见效。
本书可供奶牛场饲养者、牛场技术服务人员、牛奶收集及加工人员阅读参考，亦可作为奶牛教学、科
研人员的参考资料。
　　在编写本书时，编者虽然百般努力，力求广采博取，但由于水平所限，仍难免挂一漏万，珠砂并
蓄。
在此，笔者除向为本书提供资料、支持本书编写的同仁深表感谢外，还望各位前辈、广大读者和同行
们对不妥之处给予指出，以便以后有重印或再版机会时予以修订补充。
　　张克春　　2012年3月于上海市奶牛研究所
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内容概要

　　《优质牛奶安全生产技术》详细论述了牛奶的品质和质量，优质牛奶生产技术，牛奶质量的监管
，挤奶工艺与生奶储运，奶牛的饲料、饲养与牛奶质量的关系，奶牛健康与牛奶质量的关系，乳蛋白
的影响因素及其改进措施，乳脂的影响因素及其改进措施，改善牛奶中其他成分的途径，改善生鲜奶
卫生指标的途径，特种原料奶的生产等。
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量问题三、奶业发达国家的牛奶质量标准第二节牛奶质量的检测一、检测机构、运作及标准、质量认
证体系、DHI实验室二、生鲜牛乳的采样、封存及化验三、检测项目第三节原料奶收购的按质论价一
、管理机构与付款系统二、上海加强第三方检测，提高原料奶质量的具体做法第四节牛奶的品质一、
牛奶的人体感官检测指标二、牛奶的物理检测指标三、牛奶的化学检测指标四、牛奶中微生物和体细
胞的检测第五节国内外优质牛奶生产的监控一、国内大型企业的监控二、国外乳业发达国家的监控第
六节优质牛奶安全保障体系的建立一、牛奶安全保障体系概述二、国内优质牛奶安全保障体系的建立
第四章挤奶工艺与生奶储运第一节概述一、排乳反射及其利用二、挤奶方法三、泌乳期与干奶、泌乳
季节的科学安排第二节挤奶前的准备一、挤奶场所与人员卫生二、挤奶器具、消毒水、药浴液的准备
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搭配三、奶牛干物质采食量（DMI）与混合日粮（TMR）四、饲料的防霉与防污染第二节奶牛的饲养
与管理一、体况评分二、按阶段饲养与合理分群三、清洁拭刷与垫草四、饮水卫生第三节构建舒适的
奶牛环境一、活动空间、饲槽二、环境、饲喂程序三、减少应激第四节改善牛奶质量的育种手段一、
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营养因素一、日粮中含氮化合物的影响二、能量第三节其他因素一、健康状况二、放牧三、季节第四
节提高乳蛋白率的综合技术措施一、选种选育二、健康与环境调控三、饲料与饲养第八章乳脂的影响
因素及其改进措施第一节遗传因素与生理因素一、品种、品系及个体差异二、年龄三、排乳与泌乳四
、挤奶间隔第二节疾病因素一、乳腺炎二、瘤胃酸中毒三、其他因素第三节营养因素一、饲料精粗比
二、瘤胃的发酵类型三、饲料添加剂与缓冲剂四、日粮中添加脂肪五、环境季节六、管理因素第四节
提高乳脂率的技术途径一、改良奶牛品种二、调控营养三、改善奶牛饲养环境第九章改善牛奶中其他
成分的途径第一节维生素一、维生素A与&beta;?胡萝卜素二、维生素E三、维生素D和光照第二节微量
元素一、硒二、锌三、铜第三节乳糖第十章改善生鲜奶卫生指标的途径第一节概述一、生鲜奶的卫生
指标二、影响因素第二节增强奶牛体质和免疫力一、奶牛体质和免疫力二、增强体质和免疫力的途径
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第三节挤奶卫生的控制一、挤奶步骤二、挤奶次数第四节生鲜奶的冷却与转运一、生鲜奶的冷却保存
二、生鲜奶的运输第五节抗生素和细菌对生鲜奶的影响及控制措施一、抗生素和细菌对生鲜奶的影响
二、减少致病菌及抗生素使用的控制措施三、科学对待牛奶中的&beta;?内酰胺酶四、正确认识牛奶及
乳制品中的雌激素第十一章特种原料奶的生产第一节有机奶一、有机食品及有机奶的概念二、国内外
有机奶的发展状况三、发展有机奶产业需要注意的几个技术问题第二节免疫乳一、免疫乳概念二、免
疫乳国内外研究进展三、开发免疫乳存在的问题第三节共轭亚油酸高含量牛奶一、共轭亚油酸的概念
二、共轭亚油酸的生物合成及影响因素三、提高奶牛乳脂中共轭亚油酸含量的营养调控措施第四节富
硒原料乳一、富硒乳的概念二、富硒乳的作用三、富硒乳的生产方法附录一、国内外关于原料奶的营
养、卫生标准二、国内外最近10年的各国奶牛存栏数量与产量情况三、上海牛奶集团生鲜乳采样操作
技术规范四、采样设备及图示五、运输冷藏样品的隔热容器六、上海牛奶集团牧场挤奶及储奶设备清
洗消毒技术规范七、上海牛奶集团原料牛奶质量管理员职责与操作流程八、上海牛奶集团生乳质量内
部标准参考文献
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章节摘录

　　一、防癌 国外营养学家研究表明：牛奶除具备作为人类营养品的基本功能外，尚对癌症治疗有益
。
保加利亚医生伊凡波格丹诺夫发现，在用来制作酸乳酪的牛奶中含有一种酶，这种酶能有效防止癌症
患者在进行化疗时所产生的副作用。
这种被命名为阿纳博尔的酶，波格丹诺夫用它来配合治疗100名晚期癌症患者，并对它的效能作了详细
的研究。
美、法科学家指出，牛乳脂肪中含有少量特种脂肪酸——CLA脂肪酸，可预防血癌、乳脂癌、大肠癌
、卵巢癌。
CLA脂肪酸能清理人体细胞中的化学氧化物，从而降低细胞突变率，减少人体器官的癌变概率。
牛奶中所含的钙质，能够破坏大肠的致癌物质，将其分解为非致癌物质而排出体外，常喝牛奶可预防
肠癌、直肠癌、胃癌。
世界卫生组织的一项研究结果表明，牛奶有预防胃癌的作用。
胃癌是常见的癌症，据统计全世界每年有好几十万新增病例，但在西欧一些国家中，胃癌的发病率较
低，专家分析与当地居民以牛奶和乳制品为主食有密切关系。
临床上也证实牛奶对消化性溃疡有良好的辅助治疗作用，这是因为牛奶中丰富的蛋白质对溃疡面有保
护作用，可减少刺激性，加之其中还含有多种免疫球蛋白，能增强人体的抗病功能。
二、有益于心脏 英国一项长达10年的研究发现，牛奶对心脏有益。
多喝牛奶可减少心脏病发生，并且认为牛奶中的脂肪与心脏病的发生没有关系。
每天喝牛奶超过568毫升的人比一点不喝牛奶的人患心脏病者将近少10倍。
牛奶中有一种能抑制胆固醇生存的成分——乳激酸，人体血清胆固醇含量不仅不会因牛奶而增高，反
而会降低。
三、保护人体胃黏膜 科学家用了20年的时间观察，发现牛奶对人体胃黏膜能起保护作用，牛奶中的磷
脂能够在胃黏膜的表面形成一层很薄的疏水层，既能抵抗外来物质对胃黏膜的损害，又能促进溃疡病
灶的愈合。
四、抑制腹泻病菌 美国波士顿医学专家最近一项新的专题性调查研究结果表明，鲜牛奶可以有效地保
护婴儿免受腹泻病菌之害。
如同母乳一样，这种牛乳中含有极其丰富的杀菌化学物质，如抗体。
五、预防脑中风 最近，美国匹兹堡大学医学专家研究指出，当病人发生中风的时候，大脑中的某一部
分血液的流动情况就会受到阻碍，从而导致沟通脑神经细胞的化学物质含量急剧增高，并造成过量的
无机矿物质钙元素进入脑细胞，最终致人死亡。
医学专家还发现，牛奶及其奶制品中所特有的吡咯并喹苯醌这种营养物质，可以有效地防止过量的无
机矿物质钙元素对神经元的伤害，从而起到保护大脑，预防中风的作用。
临床结果证明：经常饮用牛奶的人，中风发病率为3.7%，而不饮牛奶的人中风发病率为7.9%，后者为
前者的2.14倍。
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