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内容概要

　　本书介绍了专业大厨20余年的烹饪经验，总结并收录了深受大众所喜爱的、经典的广东小吃。
泡椒白云凤爪、豉汁排骨、皮蛋瘦肉粥、广东糯米鸡等知名小吃都在其中。
并且每道菜都配有十分详细的步骤图，图文并茂，便于读者的学习。
本书还独家收录了制作工具的详细用途以及饺子皮的制作方法，细微之处使初学者也能很快上手，做
出美味小吃。
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作者简介

　　王鼎
高级烧腊师出身餐饮世家，在粤港两地从事餐饮行业20余年。
对餐饮行业经验丰富，尤其烧卤深受业界专业人士认可。
多年从事餐饮教学，教授学员遍布全国各地及美国、加拿大、奥地利、日本、新加坡、马来西亚、缅
甸等多个国家。
并主理过数十家不同形式的餐饮店铺。
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章节摘录

版权页：   插图：    制作方法 烧卖皮 1.把面粉与盐混匀，注入清水稍搓，加入榄水搓至面粉变黄。
 2.将搓好的面粉压成块放进压面机滚管里。
 3.由两滚管的宽间隙凋压倒细间隙，直至压出来的面皮光滑。
 4.最后把面皮压到透明状薄片，拍上干面粉。
 5.用刀切割成边长4厘米的方形薄面皮。
 烧卖 1.把肉馅拌匀，顺一个方向搅动直至起胶。
 2.将一张烧卖皮放在左手里，填上适量肉胶。
 3.左手五指收拢，右手捏紧即可。
 4.把包好的烧卖放在扫了油的点心竹笼里。
 5.打开蒸机电源，大火烧开清水水，将一笼笼的烧卖子蒸机上。
 6.大火蒸10分钟即可。
 制作方法 水晶饺皮 1.把所有粉拌匀，加入温水搓至面团光滑。
 2.搓成直径约4厘米的长条。
 3.再把长条开切出每粒约为2.5厘米宽的面粒。
 4.把而粒搓圆，压扁，冉擀成圆形薄片。
 5.把所有薄片拍上干粉备用。
 虾饺 1.把虾放存烧开的清水里焯熟去壳留肉，切成几段，也可用冰冻虾仁代替。
 2.半肥瘦肉剁成蓉，马蹄肉切成粒。
 3.把备好的料混在一起加入调味料顺一个方向搅拌均匀，放入冰箱置30分钟即成馅料。
 4.用水晶饺皮包入馅料，折叠出细纹，成月牙形。
 5.放在扫有油的竹笼上。
 6.打外蒸机电源，烧开清水，搭上蒸笼大火蒸10分钟即可。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<时尚新厨房>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


