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内容概要

　　本书从乳房的基本构造、生理、功能入手，以问答形式对常见乳房疾病的病因、预防和保健等知
识进行了详细介绍。
同时，还对乳房自检、不同时期乳房的保健等提供了宝贵指导。
本书内容丰富，涉及面广，语言通俗易懂，适合各年龄组女性读者阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美丽乳房>>

书籍目录

第一章 直面乳房
1. 乳房带给女性的究竟是什么？

2. 什么样的乳房最美？

3. 美丽乳房的标准是什么？

4. 如何正确认识乳房的魅力与困惑？

5. 关注乳房美的同时如何进行乳房保健？

第二章 认识乳房
1. 乳房的正常位置和形态是什么？

2. 看不见的乳房内部结构是什么样的？

3. 乳房有哪些组织？
其功能是什么？

4. 乳房发育与激素的关系？

5. 乳房是如何一步一步“长大”的？

6. 乳房的发育经历哪些不同时期？

7. 女孩，你懂你的乳房吗？

8. 乳房的生理功能有哪些？

9. 乳房大小及其测量方法？

10. 哪些因素会影响乳房的发育？

11. 常见的乳房发育异常有哪些？

12. 乳房左右不对称正常吗？

13. 什么是乳房的正常性生理反应？

14. 中医理论是如何认识乳房的？

第三章 呵护乳房
1. 呵护乳房，不同年龄应有不同的讲究？

2. 婴儿得了乳房肥大症该怎么办？
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3. 青春期少女乳房保健要注意些什么？

4. 乳房保健需要特别注意的禁忌是什么？

5. 女孩应何时开始戴胸罩？

6. 青春期女孩怎样选择胸罩？

7. 青春期少女该穿什么样的胸罩？

8. 如何判断胸罩是否合身？

9. 佩戴胸罩应该特别注意哪几个问题？

10. 选择胸罩有什么讲究？

11. 清洗内衣有什么讲究？

12. 青春期如何保护乳房？

13. 如何应对月经期乳房的不舒服？

14. 缓解经期乳房胀痛的常用方法有哪些？

15. 月经期乳房保健的重点是什么？

16. 孕期乳房会发生哪些变化？

17. 孕期乳房护理应注意哪些事项？

18. 哺乳期乳房保健应注意哪些方面？

19. 哺乳时应注意的事项有哪些？

20. 怎样做到乳房的哺而不垂？

21. 绝经前后乳房的变化有哪些？

22. 绝经前后的乳房保健应注意哪些方面？

23. 乳房保健的禁区有哪些？

第四章 关爱乳房
1. 如何从乳房的外形看健康？

2. 你了解乳房自检和护理的重要性吗？
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3. 你了解乳房自我检查的最佳时间吗？

4. 乳房自我检查的注意事项有哪些？

5. 你了解乳房自检的手法、范围和顺序吗？

6. 乳房自检必须掌握的病症常识有哪些？

7. 如何正确鉴别乳房自检时遇到的可疑症状？

8. 乳房自我检查的常用方法有哪些？

9. 清洗乳房有什么讲究？

10. 乳头凹陷怎么办？

11. 你了解乳房皮肤与乳房疾病的关系吗？

12. 运动时怎样保护你的胸？

第五章 拯救乳房
1. 什么是乳腺炎？

2. 乳腺炎的常见症状有哪些？

3. 乳腺炎的发生原因是什么？

4. 如何进行乳腺炎的预防与保健？

5. 怎样鉴别乳房肿块？

6. 哪些女性最容易患乳腺癌？

7. 早期乳腺癌有哪些表现？

8. 乳腺癌发生的常见原因有哪些？

9. 采取哪些措施可以预防乳腺癌的发生？

10. 乳腺癌患者为什么不能怀孕？

11. 什么是乳腺纤维腺瘤及如何治疗？

12. 怎样全面预防乳腺疾病的发生？

参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美丽乳房>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<美丽乳房>>

章节摘录

版权页：   插图：   在女性经历最终的高潮冲动之前，未哺乳过的女性乳房的大小可以比平时增加1/5
～1/4，哺乳过的女性乳房通常不会出现乳房体积的明显增加。
这种解剖学上表现的差异可能是由于喂过奶的乳房在乳汁生成过程中静脉分流有所增加。
婴儿吸吮会增加静脉的分流，并趋于使性紧张时深层血管的充血反应减缓。
很明显，在性紧张影响下乳房大小的增加不仅与血管充血的生理反应有关，还与组成乳房小叶起支持
作用的纤维组织成分的充实程度有关。
在哺乳早期常见乳房过度扩张，这会损伤这些支持纤维组织的有效性。
因此，可以理解哺乳后的女性乳房对性刺激难以作出应有的较明显的性反应。
 在性紧张进入平台期后，乳房前侧面，甚至下方常常出现粉红色的斑驳。
这种皮疹有点像斑丘疹，实际上这种斑丘状皮疹首先出现于上腹部，再蔓延到乳房表面，这种皮肤表
面的血管充血反应称为性红晕。
 乳房在高潮期并没有什么特别的反应。
在平台期已出现的反应仍然维持：乳头继续勃起、乳晕继续肿胀、血管树突出显露、未哺乳过的女性
乳房明显增大、性红晕明显。
乳房甚至可能出现颤抖现象。
消退期的到来是以性红晕的迅速消退和同步的乳晕肿胀的消失为信号的。
但乳头勃起消退较慢，当乳晕肿胀消退后乳头勃起又变得醒目了，给人的印象是它们已经历由新刺激
的影响或既得刺激的作用而致的继发性勃起反应，人们称这种假象为“假勃起”。
 一般来说，未被吸吮过的乳房深层血管充血的消退较慢，而哺乳过的乳房充血消退较快。
常常可以见到的是，高潮结束后乳房肿胀仍将维持5～10分钟，至于乳房表面的浅表静脉树走行甚至可
以存留很久。
在静脉树完全消退到它们正常不显露状态之前，勃起的乳头已经完全恢复。
这种既有表浅又有深层血管充血影响的持续存在，是未被吸吮过的乳房的特有现象，可能是由于平台
期乳晕静脉丛的过度扩张所致。
在消退期，这种静脉丛过度扩张导致静脉引流至更深层静脉的血液流动减慢。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<美丽乳房>>

编辑推荐

《美丽乳房》内容丰富，涉及面广，语言通俗易懂，指导性、实用性较强，将会给每一位关爱乳房的
朋友带去福音，也必将受到所有朋友的欢迎。
适合各年龄组女性读者阅读参考。
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