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内容概要

　　
《时尚新厨房：家常美食一本全》由专业厨师及营养师为读者量身打造，最实用的家庭菜谱！
家常凉菜、家常小炒、家常鱼虾、家常肉食、家常汤煲、家常主食、豆浆类家庭饮品，一本书全收录
！
不仅分步骤详细介绍做法
，还特别介绍每种菜的保健功效。
全彩印刷，超值打造！
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作者简介

董国成，国家专业厨师，畅销菜谱作者。
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　红豆小米豆浆
　黑米豆浆
　“三合一”健康豆浆
　核桃花生豆浆
　核桃芝麻豆浆
　西瓜豆浆
　苹果水蜜桃豆浆
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章节摘录

版权页：   插图：  
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编辑推荐

《时尚新厨房:家常美食一本全》编辑推荐：美味家常菜、香粥靓汤、花样主食、养生豆浆，家常美食
一本全！
由大厨和营养师联合指导，详细操作过程全图解，全彩印刷，超低价！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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