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内容概要

　　“靳三针”是我国著名针灸学家、广州中医药大学首席教授靳瑞教授集历代针灸名家的临床经验
之精华，总结现代国内外针灸临床经验之研究成果，经过反复、系统的临床和实验研究而总结、创造
出来的，被针灸界誉为“岭南针灸新学派”。
本书根据靳老心血结晶总结而来，结合前辈已有研究成果，将其中45组穴组中的穴位从定位、主治、
刺灸法、释义四方面进行了简要阐释，并突出强调靳三针组穴处方特色，结合相关研究进展，总结其
临证配伍及常见适应证，配合速记总结及歌诀。
本书适合广大临床工作者、针灸爱好者参考阅读。
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作者简介

　　张东淑南方医科大学中医药学院针灸教研室讲师、主治医师，广东省针灸学会教育专业委员会委
员。
靳瑞教授2005级博士研究生。
主要从事针灸学临床、科研、教学工作。
王升旭教授，博士生导师，南方医科大学中医药学学院针灸教研室主任，中国针灸学会理事。
靳瑞教授95级博士研究生。
主要从事针灸临床、科研及教学工作。
黄泳医学博士、博士后，教授、主任医师、博士生导师，南方医科大学中医药学院针灸教研室副主任
。
长期从事中医、中西医结合，针灸教学、科研、临床工作。
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书籍目录

第一章 头颈面部疾患组穴处方
 鼻三针(迎香、上迎香、印堂)
 眼三针(眼Ⅰ针、眼Ⅱ针、眼Ⅲ针)
 耳三针(听宫、听会、完骨)
 舌三针(舌Ⅰ针、舌Ⅱ针、舌Ⅲ针)
 面肌针 (眼肌痉挛：四白、阿是穴)
 (口肌痉挛：地仓透颊车、口禾髎、迎香)
 叉三针(太阳、下关、阿是穴)
 面瘫针 （口角歪斜：翳风、地仓颊车互透、迎香）
 （眼睑闭合不全：阳白、太阳、四白）
 突三针(水突、扶突、天突)
 颈三针(百劳、大杼、天柱)
 褐三针(颧髎、太阳、下关)
第二章 神智疾患组穴处方
 智三针［神庭、本神（双）］
 足智针(涌泉、泉中、泉中内)
 手智针(内关、神门、劳宫)
 四神针(四神Ⅰ 针、四神Ⅱ 针、四神Ⅲ针、四神Ⅳ针)
 脑三针［脑户、脑空（双）］
 颞三针(颞Ⅰ针、颞Ⅱ针、颞Ⅲ针)
 颞上三针(颞上Ⅰ针、颞上Ⅱ针、颞上Ⅲ针)
 启闭针(隐白、水沟、听宫)
 老呆针(百会、水沟、涌泉)
 定神针（定神Ⅰ针，定神Ⅱ针，定神Ⅲ针）
 痫三针（内关、申脉、照海）
 晕痛针(四神针、印堂、太阳)
 疲三针(四神针、内关、足三里)
 郁三针(四神针、内关、三阴交)
第三章 躯干、四肢疾患组穴处方
 肩三针(肩Ⅰ针、肩Ⅱ针、肩Ⅲ针)
 手三针(曲池、合谷、外关)
 足三针(足三里、三阴交、太冲)
 腰三针(肾俞、大肠俞、委中)
 坐骨针(坐骨点、委中、昆仑)
 股三针(箕门、伏兔、风市)
 膝三针(膝眼、血海、梁丘)
 踝三针(解溪、太溪、昆仑)
 痿三针 (上肢痿：合谷、曲池、尺泽）（下肢痿：足三里、三阴交、太溪）
 乳三针(乳根、膻中、肩井)
 背三针(风门、大杼、肺俞)
第四章 脏腑疾患组穴处方
 胃三针(内关、中脘、足三里)
 肠三针(天枢、关元、上巨虚)
 胆三针(期门、日月、阳陵泉)
 尿三针(中极、关元、三阴交)
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 脂三针(内关、足三里、三阴交)
 肥三针(中脘、足三里、带脉)
 阴三针(归来、关元、三阴交)
 阳三针(气海、关元、肾俞)
第五章 急救用穴
 闭三针(水沟、十宣、涌泉)
 脱三针(百会、水沟、神阙)
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