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内容概要

“心理测试”就是一把解开心锁的钥匙。
《心理游戏(青少年最爱玩的益智游戏大全)》运用心理学理论，提取总结了多道青少年最爱玩的心理
测试题，在这里，你会发现一个新的自我，从踏入迷宫的那一刻起，便注定要发掘一个全身心的自我
了⋯⋯本书由李娟、董红佳编。
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书籍目录

第一章  解开你的性格密码
1 你了解自己的性格吗？

2 你的性格平时会影响到别人吗？

3 你有哪一种独特性情？

4 你是否有一个保守的性格？

5 测测你的依赖心重吗？

6 你最容易因为什么而自卑？

7 你是个容易被说服的人吗？

8 测测你的心理空间有多宽？

9 你是不是个偏执狂？

10 你的心理空虚吗？

11 你有什么样的心理弱点？

12 测测你的自私程度？

13 你是否很有个性？

14 你是急性子吗？

15 你的心机有多重？

16 你是否有一个开朗的性格
17 你是个豪放的人吗
18 你做事会针对自己吗？

19 你的反应判断力高吗？

20 你在朋友眼中是什么性格的人？

21 你爱出“石头”、“剪子”还是“布”？

22 通过沐浴方式看性格
23 通过美食看性格
24 你是否念旧？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青少年最爱玩的益智游戏大全>>

25 你的责任心有多强？

第二章  你对情绪的掌控力有多强
26 你固执到什么程度？

27 你是否很在乎别人的眼光？

28 你是否过分的追求完美？

29 你时常被孤独感笼罩吗？

30 你喜怒哀乐形于色吗？

31 平时你任性吗？

32 你正面临着什么心理困境中？

33 遇到事情你会逃避吗？

34 测测你的心胸狭窄吗？

35 怎样解决心理困惑？

36 你的情商有多高？

37 你是否抑郁？

38 你挫折感的源头在哪？

39 你是念旧的人吗？

40 你是个容易满足的人吗？

41 你的自恋指数有多强？

42 你有怎样的悲观情结？

43 你的情绪健康吗？

第三章  测测你的交往能力与生存能力
44 你对未来有正确的目标吗？

45 你怎样面对诱惑？

46 你以后会成为一个拥财者吗？

47 你的竞争力有多强？
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48 你最信任的是哪种人？

49 你哪一点最让人讨厌？

50 你给人的第一印象是什么？

51 你的组织协调能力如何？

52 你能轻易地识别好与坏吗？

53 你平时是怎样与别人交往的？

54 你的心理承受能力如何？

55 你具有基本的生存技能吗？

56 你在外人眼中有多好的人缘？

57 你在人群中是比较强的人吗？

58 你以后最适合的职业是什么行业？

59 遇到尴尬时你会怎么办？

60 你平时是怎样与他人交往的？

61 你是一个为人处世适度的人吗？

第四章  你的人际关系怎么样？

62 你在人际交往中有戒备心吗？

63 你的交友情况怎么样？

64 你的交流能力怎么样？

65 你的幽默感指数多高？

66 你的团结合作指数有多高？

67 你容易得罪人吗？

68 你能认出身边的小人吗？

69 你人际交往中的劣势在哪？
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70 你的心理年龄多大？

71 你是个合格的倾听者吗？

72 你是个会抓住机会的人吗？

73 你是个容易被人控制的人吗？

74 你的虚荣心是否过度？

75 你会和什么样的人意气相投？

76 你应该跟什么样的人多交往？
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