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前言

心理  对话  智慧    当龚风光先生把《心理学原来这么有趣——颠覆传统教学的18堂心理课》书稿放在
我的面前时，我只觉得眼前一亮。
坐在身旁的两位心理学专业的年轻人看完书稿后竟然也喊了出来，“原来，心理学理论可以写得这么
独特，这么有趣！
”    二十多年前，出于对人类精神世界的好奇，更确切地说，出于想要解读自己内心世界的愿望，我
从医科大学一毕业，就转读医学心理专业研究生。
但坐在名校的心理系课堂，读着腕级老师推荐的心理学专著，却失望地发现，每个心理学大师的理论
都独树一帜，各领风骚，要想从中找到解决自己当下人生困局的锦囊妙计，那简直就是痴心妄想！
    也难怪，每位心理学家提出的理论，都在很大程度上依照那个时代的各自的人生轨迹，宣称自己所
相信的、在某一方面的哲学主张。
德国莱比锡实验室作为现代心理学的诞生地，给心理学打上了实验科学的深刻烙印。
吊诡的是，当特定时代、特定文化的个人主张遇到全球化、多元化、网络世界的社会现实，实验室里
得出的精确结论遇到生命无常、心量无限的生命现实，难免显得隔靴搔痒、隔山打牛。
    二十多年过去了，“心理”借由多种途径，已成为中国社会公众口中的高频词。
心理系，也不再只是名校才有的专利。
可是，大多数心理学理论教科书中晦涩难懂、远离生活的枯燥词汇，以及编著者替古人说话的独白，
仍让普罗大众望而却步，仿佛心理学经典理论与理解当下的生活少有干系。
    阁下手中这本《心理学原来这么有趣——颠覆传统教学的18堂心理课》，用创意打破心理学教科书
的历史僵局，归还读者与心理学经典理论直接对话的权利。
作者刘雪运用文学手法，虚拟了一个午夜上课的神秘课堂，并在21世纪第二个十年的中国社会生活场
景中拉开序幕。
作者利用穿越时空的手法，邀请18位现代心理学大师逐一走进课堂，讨论与现代中国社会生活密切相
关的18个话题——欲望、心灵、记忆、错误、学习、性格、民主与专制、自我、谎言、人格、犹豫与
决策、对与不对、自卑、气质、自由意志、盲从、情绪、智力和爱情。
    “神秘课堂”一改“我说你听”、“为分数和文凭而学”的传统教学方式，针对中国社会现实生活
，突出“对话”和“连结”。
让古人与今人穿越历史对话，让长者与幼者跨越年龄对话，让不同职业者超越阶层对话，尽管缺乏两
性之间跨性别的对话。
于是，“理论”开始走下个人主张的圣坛，孵化出芸芸众生丰富、实用的生活智慧。
大师，不再是供人崇拜的偶像，而是在对话中与听众连结，回归到有血有肉的生灵。
在对话和连结中，台上、台下互为讲者，也互为听者。
于是，心理学经典理论不再是教科书中的心理菜谱，而是在对话中生成的多样化生活智慧。
    龚风光先生还特别创意地邀请我在本书内文加入即兴评论，希望进一步拓展读者与本书的对话和连
结，升华读者的生活智慧。
是否做到，不得而知。
不过，我可以肯定的是，如果阁下也在书上留下自己当下的即兴评论，一定会培育出更多的智慧。
这，正是本书的目的。
    龙迪
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内容概要

　　这是一本介绍心理学大师及其思想精华的图书。
它虚拟了18堂神秘课堂，每堂课都是围绕一个主题展开，并挑选一位合适的心理学大师讲授。
在授课的过程中，听课人与大师们还有互动和交流。
虽然，那些大师们是带着“任务”前来授课，但他们可不是如此“听话”的嘉宾，还会时不时说些自
己的趣闻、趣事，如果你喜欢听这些方面的故事，可千万别错过了本书！
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作者简介

　　刘雪
　　毕业于河南某师范学院心理学专业，现任职于某传媒机构。
平时阅读广泛，常有心理学方面的小文见诸报端。

　　龙迪
博士，中国科学院心理研究所副研究员，毕业于香港中文大学社会工作系，中国心理学会床与咨询心
理学专业注册督导师，家庭治疗师，心理治疗师。
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书籍目录

第一堂课 弗洛伊德老师主讲“欲望”
 心理变态到底是怎么一回事
 追忆逝水流年
 为什么我总是存在过失
 人为什么会做梦
第二堂课 荣格老师主讲“心灵”
 心灵到底是什么
 祖先能遗传给我们心灵世界吗
 是童年的记忆还是内心情结作祟
 你是否戴着“人格面具”
第三堂课 艾宾浩斯老师主讲“记忆”
 遗忘与记忆
 遗忘曲线是唯一的吗
 背单词为什么那么痛苦
 信息是如何被储存的
第四堂课 桑代克老师主讲“错误”
 尝试错误也是一种学习
 学习有定律吗
 是奖赏还是惩罚
 教育的责任是什么
第五堂课 皮亚杰老师主讲“学习”
 什么是学习
 智力取决于先天还是后天
 为什么我们要做诚实的孩子
 如何学会从“1+1=2”到“1+1＞2”
第六堂课 马斯洛老师主讲“性格”
 没有所谓的性格不合
 是性格不适合工作，还是工作无法满足需求
 为什么人要做到自我实现
 追求精神高尚还是物质财富
第七堂课 勒温老师主讲“民主与专制”
 为什么民主小组更团结
 改变团体比改变个体更容易
 什么是心理生活空间
 行动的动力来自哪里
第八堂课 罗杰斯老师主讲“自我”
 我们为何而成长
 我到底是个什么样的人
 自我完善的标签
 自我的潜能才是人性的种子
第九堂课 费斯汀格老师主讲“谎言”
 你是骗了别人还是被别人骗了
 信仰与现实的距离
 为什么我们常常“心口不一”
 如何才能减少认知失调
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第十堂课 奥尔波特老师主讲“人格”
 人格到底是个什么玩意
 每个人身上都有一种叫“特质”的东西
 人为什么会有反常表现
 什么样的人格才是健康人格
第十一堂课 特沃斯基老师主讲“犹豫与决策”
 面对不确定的情境，你该怎么办
 如何扭转不确定情境下预期的偏差
 非理性的决策是如何进行的
 为什么赌徒的口袋永远是空空的
第十二堂课 科尔伯格老师主讲“对与不对”
 为什么孩子有时候会知行不一
 汉斯该不该偷药
 人是如何发展判断是非对错标准的
第十三堂课 阿德勒老师主讲“自卑”
 缺陷带来的自卑感一定是坏事吗
 为什么会有自卑感和自卑情结
 如何从自卑走向超越
第十四堂课 凯根老师主讲“气质”
 为什么人会有不同的气质
 行为抑制为什么会影响气质
 遗传与经验会影响气质吗
 “认知风格是否会影响气质的形成
第十五堂课 詹姆斯老师主讲“自由意志”
 “自由”的伟大
 意识流是一种什么东西
 是因为害怕而颤抖，还是因为颤抖才害怕
第十六堂课 贾尼斯老师主讲“盲从”
 一群聪明的人为什么会做出糟糕的决定
 高强度的凝聚力是利还是弊
 团体迷思通常会有什么样的表现形式
 如何才能让团体不再迷思
第十七堂课 沙赫特老师主讲“情绪”
 情绪从何而来
 你畏惧孤单吗
 为什么在危境中更容易擦出爱情的火花
第十八堂课 斯坦伯格老师主讲“智力和爱情”
 IQ低下就一定是傻瓜吗
 没有人一无是处，也没有人无所不能
 爱情为什么是三角形的
结束语
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章节摘录

版权页：   插图：    “我知道人们很难接受自己身上还有人类祖先的心理内容，也很难想象，经过几
百万年、上亿年的变迁，人类身上还是保留有原始的痕迹，但这是事实，是必须接受的。
人类祖先的遗传是世代共同积累的经验，经过不断的、重复的积淀、浓缩，再累积，再浓缩，最后才
以一种微型的、不易察觉的痕迹隐藏在大脑的心理结构中，构成人类心理结构的一部分。
这种遗传下来的具有普遍性的精神机能其实就是人类普遍的先天反应倾向。
” “既然是这样，那么人类普遍存在的同情心、助人为乐的善心、恻隐之心等属于‘心灵美’的心理
特质来自哪里呢？
也是人类所共有的并来自祖先遗传吗？
”鲁继续问道。
 “正常情况下，人类精神中具有的某种一致性就是人类所具有同情心的基础。
一个正常成长的人，他在精神深处与他人是相同的，具备人类普遍的心理内容。
除非一个人在成长的过程中经历过了一些令他痛苦或悲愤的变故，使他产生了情感扭曲，所以表现出
了被认为‘恶’的特征。
人们通常是依赖个人经验来判断一个人的心灵品质、心理内容，所以如果主观上来判定人心的善恶，
人心善则内在是美的，人心恶则内在是丑的。
这种依赖个体经验的判断正是基于人类思维能力的提高、自我意识的觉醒而产生的。
但是在我的研究中，人最原始的心理内容并无善恶之分，只是一种本能的表现。
 “我曾经在非洲深处进行过考察，在那里我第一次接触到了原始民族的原始心理，对原始民族的初民
心理和集体无意识有了切身的感受。
虽然他们并不能代表人类的祖先，但是也能从他们身上察觉出与都市人不同的心理。
他们对善恶之分并不是很清晰，他们认为，对一个人的饶恕或者帮助是很平常的事情，因为如果对方
对自己并无伤害和威胁，那就自然不会去伤害对方，但如果对方伤害了自己，威胁到自己的生存，那
就不会再帮助对方，就这么简单，仅仅是出于对本能保护的一种思考方式。
 “从这些原始心理的研究再往前推到祖先时代。
最原始的社会环境，人类的思考心理绝对不会像现代人那么复杂，用‘本能’最为适合，一切的行为
方式都是出于一种生存本能。
而与生俱来的母性因素随着繁衍生息的刺激会得到无限扩大，可能在某一时刻的同情、饶恕换来了对
方的回报，于是就产生了我们所说的‘善有善报’的效应，久而久之，经过亿万次的生活重复，这种
典型的经验就积淀下来，遗传给了后人。
‘恶’也应该是如此，动物性的侵犯、破坏等都是人身上‘坏’的发源地，而如果这种‘坏’因为某
件事而被放大，那么集体的压制就会导致集体性的灾难，这就是为何侵犯引发战争，战争之后会引发
更多的战争的原因，或许也是社会文明程度越高，杀戮、战争就越频繁的原因。
” “老师，请等一下！
您说那些集体无意识是天生就存在的，并具有社会统一性，那这些集体无意识对我们个体的影响是什
么？
”不用说，提问的当然是善辩的鲁。
 “这是个好问题，这个问题和社会心理学也有些联系。
我必须来谈谈集体无意识的主要内容——原型。
原型是人心理经验的先在的决定因素，它促使个体按照本族祖先所遗传的方式去行动。
人们的集体行为在很大程度上也是由这种无意识的原型所决定的。
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编辑推荐

《心理学原来这么有趣:颠覆传统教学的18堂心理课》是一本史上超有趣的心理学读本，由18位心理学
大师教你改变人生的心理学法则，18堂颠覆传统教学的心理课，就像读故事一样读懂心理学。
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