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前言

我是李昌镐大家好，我是李昌镐，出生于1975年7月，全罗北道的全州是我的故乡。
在三十多年前的一天，我的母亲正在往饭桌上摆放一家人的可口饭菜，一连串几近惯性的熟练工序后
，她掀开锅盖，可是哪有什么饭菜？
只见一条蟒蛇蜷曲着如同一盘粗线圈安安稳稳地趴在锅里。
母亲被吓得浑身颤抖，直往后退，结果一脚蹬空，从睡梦中惊醒过来。
这个搅扰母亲睡眠的梦预示了一个生命的孕育，那就是我。
可是母亲梦到的不是飞天的龙，也不是修炼千年的蛇精，只不过是条再平凡不过的蟒蛇，而这个也就
是我的胎梦了。
儿时的我是个再普通不过的孩子，唯一可以拿出来说的就是：我曾经参加过奶粉公司举办的“全国优
秀儿童选拔大赛”。
在这个大赛上，我得奖了，不过这充其量能够证明我是一个足够健康的孩子，并没有赋予我任何别的
色彩。
然而，当时间的河水流至1981年，我走进了“围棋”这个全新的世界，而正是与围棋的相遇，使我的
人生开始踏上变化的波涛，激流向前。
1984年8月，对我来说这是一个值得纪念的时间点，因为韩国当代最优秀的围棋斗士—曹薰铉九段收我
为徒了，从此我们二人结下深厚的师徒情缘。
而两年后，也就是1986年7月，我一脚踏过职业级别的门槛，迈进了职业棋手的行列。
1989年，我作为有记录以来最年少的棋手赢得了国内比赛的最高头衔。
1990年，我再次进入了围棋头衔争夺战的厮杀中，而这次的对手，正是我最为尊敬的，同时又是韩国
围棋界内最巅峰的棋手—我的恩师。
一番苦斗过后，我获胜了。
接下来的情况大家应该不陌生了。
1992年，我成为最年轻的世界围棋比赛冠军。
1995年，通过105名国会议员联名推荐，我被冠以公益贡献者的美誉，获得了免除兵役的殊荣。
可以说盛名之下，其实难副，非常惭愧。
我通过围棋有了一些名气，在那段时间里，围棋的发源地—中国和掌控现代围棋版图的日本都在韩国
围棋面前败下阵来。
如果说我作为终生浸淫于围棋的一个渺小的个体，曾经对这个广大的世界和伟大的祖国做出过一点贡
献的话，那么我想，以上这些就是全部了。
时光的河流永不停息，倏忽而过，转眼，今年已是2011年，我也36岁了。
在将近三十年的时间里，我无暇喘息，一刻不停、一步不放松地跋涉在围棋这条路上。
人们习惯把那些将所有精力都放在读书上，对周围事物一概不闻不问的傻乎乎的人戏称为“书痴”。
而我除了围棋之外，别的东西也是一概不知，这样的话，我大概可以被称为“棋痴”了。
在“围棋”这条路上前行，那些带着“最早”、“最强”、“最高”等夸张修饰语的名誉，以及众人
对我的关心和期待如雪花般纷纷向我投来。
当然，伴随而来的还有我通过这些得到的物质乃至精神上的种种实惠。
可我想说的是，这些并不是最重要的。
能够有机会做自己喜欢做，并且能够做得好的事情，这本身才是最高的封赏，对此，我的内心充满感
激，真的深深感谢那些流淌过的岁月。
最近几年我的事业进入了瓶颈期，有的人看到我那委靡的布阵气势，摇摇头说：“李昌镐已经走过了
事业的顶峰，开始走下坡路了。
”对此，我不置可否。
我只想在这里做个假设，如果我的职业是个推销员，那么在36岁这个年纪，肯定会听到许多人叫我“
年轻人”。
然而围棋不是销售，在这个要不断角逐胜负的世界，青春岁月更如白驹过隙，二十几岁精神和身体的

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不得贪胜>>

顶峰时期会转瞬即逝，这确实是让人无可奈何。
但是，作为一个平日端坐在围棋盘前面，投入大量时间研究战术，不时陷入长考的棋手，在面对人们
的质疑时，我想在此回应一句，那就是：我人生的大局现在正进入转折点。
从儿时便谙熟“不得贪胜”的棋谚，此时在我脑海中变得深刻了起来。
我坚信：胜负并不是围棋的全部，在超越胜负的上一层，蕴藏着至高无上的价值。
在这种价值观的指引下，我开始思考着：如何通过自己能够做到的，哪怕只是一小步的实践来促进围
棋这项运动的大众化。
现在围棋普及的形势并不容乐观。
围棋的特点决定了下围棋需要很多时间和深刻的思考，而这是现在的孩子们所不能忍受的，他们更喜
欢有直接感官刺激的电脑游戏。
所以围棋的冷板凳有越坐越冷的趋势。
然而我们仍有希望，希望的火星也不断在闪耀，比如在以欧洲为代表的其他文化圈，围棋热正在逐步
高涨。
围棋是人生的缩影，围棋是凝结的宇宙。
围棋给予孩子们和成年人一样的权利：虽然我是小孩，但是让我们在棋盘上平等地较量一番吧。
围棋是纯智力的运动，如果你想在成人礼到来之前充分地开发智力，那么像学习围棋这般富有成效的
方式是不可多得的。
不仅如此，围棋更是一种可以让练习者不断磨练心性、增强耐性、提升修养的最佳处方。
去年，我幸运地遇到了人生的另一半，然后我结婚了，组建了家庭，成为了一家之长。
再之后我自然而然地，开始想到了自己未来的孩子们。
我想把围棋的故事讲给自己的孩子听，也想讲给世上所有的孩子听，我想让这本书能够成为父母为孩
子轻声朗读的卷卷书册中的一部分。
为此我利用近似于围棋比赛中读秒般的短暂间隙，站在人生的转折点上步步回望，点点记录我作为棋
手的生活。
记忆的片段粗糙生硬并且不连贯，而多亏以CYBERORO网站的孙忠秀常务为代表的诸位的帮助，这些
类似碎片的东西才得以再次连接组合，成为光滑的绸缎。
在这里，我向为此书付出汗水的各位表示衷心的感谢。
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内容概要

　　“石佛”李昌镐是围棋界的一个奇迹！
他的辉煌战绩使得他在国际上也享有盛名！
《不得贪胜》讲述了他在一路走来过程中的感悟，通过本书可以了解李昌镐的围棋人生，并品味其深
奥的“不得贪胜”的胜负哲学，挖掘才能与意志的力量，懂得行动相对迟缓的美学，学习世间万物变
化的必然规律，领悟想赢必须学会舍弃的智慧。
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作者简介

　李昌镐，韩国围棋的精神支柱！
在胜负圈中摸爬滚打近30年。
因其棋风沉稳、厚笃、少年老成，且记者发现在100余张新闻图片中，其表情惊人的一致，而被人们盛
赞为“石佛”、“少年姜太公”。

　　· 8岁学围棋
　　· 11岁成为职业棋手
　　· 13岁获得第一个职业冠军
　　· 16岁获得第一个世界冠军
　　· 1990~1995年称雄韩国
　　· 1996~2006年开创“李昌镐时代”
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章节摘录

版权页：   但我的“谨慎小心”显然早已超出棋盘的范围。
比如走路的时候我都会十分留意，踮着脚，不发出一点声音。
如同母亲一样的师母曾说过这样的话：从没有听到他爬2楼时出过大声，哪怕是一次。
看着我过分的小心敏感，师母心里都有些不是滋味。
 可是，我对除此之外的日常生活就有些漠不关心了。
运动鞋的鞋带开了也不知道重新系好。
好在我也不会感到不方便，就一直那样靸着鞋直到有人帮我系好。
现在回想起来，或许是由于当时把所有的注意力和情感都放到了围棋上，而对于现实生活中周围人的
真心、环境的变化等都感觉不到了吧。
 对于师母，那位一直用慈爱的目光关注我，无微不至照顾我的师母来说，我也是一个不惹人宠爱、有
些冷漠的孩子。
有时师母特地为我准备了好吃的，而我事前不打招呼，回来便只说一句“已经吃过了”就直接钻进自
己的房间。
虽然内心充满感激和歉意，但是我找不到表达的方式。
 我是以研修生5级的身份加入韩国棋院的。
从学校回来后坐 30分钟的公交车到贯铁洞的韩国棋院；下午4点到7点与其他研修生对局；回家。
这便是我一天的日程。
老师早回家的时候，便会叫我把当日的对局进行复盘。
 老师的指导方法并不是简单的对弈，而是通过复盘的方式指出棋局中的重要部分，引导我自己转变想
法或者想出新的行棋方式，可以说，老师教给我的是自由的、有充满可能性的解决方法。
 老师说一对一指导下棋是和抓鱼一个道理，首先放手让我自己在各个地方抓鱼，结束后便和我一起来
审视：哪个地方鱼聚集得多？
该什么时候撒网？
像这样挑重点指导我。
 惭愧的是，我会时常在复盘时出错。
老师特别不解：一个水平接近职业棋手的家伙竟然不会复盘（即使是业余棋手，有了段位后也是能够
复盘的）？
而我自己也时常为此叹息。
 我下棋给人以非常迟缓、愚拙的感觉，同时又是连自己下过的棋都不能复盘的弟子。
老师却从未试图要改变我的方式，虽然不甚满意，但老师仿佛坚持着这样一种哲学：你的围棋是由你
自己的气质构成的。
他把我下棋中错误的地方指出来，然后引导我自己修正。
即使看到我一团糟的棋局也绝不流露出失望的情绪。
现在回想起来，我的老师不仅仅是围棋斗士中的顶尖高手，更是一个无人能超越的指导者。
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编辑推荐

《不得贪胜》编辑推荐：“不得贪胜”原为中国古人总结《围棋十诀》的第一条，是围棋行棋艺术的
总纲领，即：越是对胜利存有贪念，就越得不到胜利。
“不得贪胜”所体现出来的含义，并不仅仅只适用于围棋，更是一种具有普世价值的人生哲学。
面对社会上各个领域中人们所渴求的目标，“贪胜”的人，往往过于执着，容易心浮气躁，急于求成
，贪功冒进，利令智昏。
只有保持“不得贪胜”心态的人，才能抛开名利的诱惑，稳步前行，冷静地发挥出自己最大的潜能。
很多成功的企业家早已将“不得贪胜”作为自己发展事业的原则与座右铭。
“求胜”与“不得贪胜”之间隐藏着的博弈的胜负哲学适用于人生、职场、商战、战场，以及生活的
万象，只有懂得“不得贪胜”的人，才能获得最终的成功。
我们该怎样调适个人的心理，怎样把握“求胜”与“贪胜”的平衡？
你会从书中找到答案。
常昊、于嘉、任志强联袂推荐！
读棋坛名家常胜之道，悟人生、事业不败之源！
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名人推荐

中学时就学下棋，但终无成就，正在于求胜有过之，求艺而不及。
商场如棋局，贪则失控，生活如棋局，拼则能胜。
——中国著名企业家 任志强李昌镐的棋看上去很“淡”，朴实无华、大巧若拙，每一步都恪守“不得
贪胜”的行棋原则，看上去略显吃亏、迟缓乃至笨拙的棋，在关键时刻却往往能够发挥巨大作用。
——中国著名棋手，世界围棋冠军 常昊前有吴清源，后有李昌镐，他们才称得上是不世出的围棋天才
。
他孜孜以求数十年如一日，近不惑之年还能保持着世界超一流棋手水准；他的人品人格高山仰止，景
行行止。
——《体坛周报》中国围棋界著名记者 谢锐其坚如石，其定如佛，起手无悔，静对人生。
——中央电视台著名体育评论人 于嘉李昌镐有一流的技术，超一流的定力。
“不得贪胜”的胜负哲学，让他屹立棋坛顶峰二十年。
——《湖北日报》记者 饶扬灿棋坛的李昌镐和李世石就像网坛的费德勒和纳达尔。
和费德勒一样，李昌镐也是最接近神的人，而在那些年，他几乎就等于神之本身。
真想知道他现在还有什么没实现的梦想。
——《成都日报》记者 赵婷霍金博士向世人成功演示宇宙爆炸时，李昌镐会说：嗯！
差了半目。
——《东方体育日报》记者 张晓露
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