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前言

“希望愉快地掌握举止礼仪技巧！
”我就是靠着这个想法，创作了这本书。
知晓举止礼仪的话，真是益处多多。
要被人认为是“美丽”“优雅”“品位高尚”“彬彬有礼”，无论男女老幼，都给人留下非常美好的
印象。
既然煞费心思拼命努力，就是希望成为人见人爱漂亮出色的人吧。
不过，一听说礼仪，许多人就会感到“非常辛苦”，或者认为“没有参照的形态照着做不行吧？
”可是，实际上真正重要的并不是“形”，而是比“形”更重要的“重视他人的一颗心”。
只要能保持最基本的体谅对方的心情，即使形态上稍有差异也不是什么大问题。
这本书中，并没有教授如何使对方心情愉快的礼仪和做法，而是介绍了能让您被认为是彬彬有礼、端
庄优雅的礼仪和举止。
基本的礼仪和“卫生间的使用方法”、“泡温泉的做法”、“旅馆住宿的做法”等，都是日常生活中
我们身边的题材。
只要一项一项实施，您给人留下的印象就会变得魅力十足。
如果您能就此再次发现礼仪的美好之处，我将倍感欣慰。
无论何时何地，请把这本书放置在您的身边。
犹豫的时候，困扰的时候，请把它当做您的工具书来使用。
一定会成为您坚强的心灵后盾！
井垣利英
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内容概要

在日常生活中、工作岗位上、社交场合里以及约会、旅行时，品位出众、举止修饰特别、注重礼仪完
美的人往往是最引人注目的。
他们的每一次装束、一举一动、一颦一笑，都会给人以愉目的享受。
你可以品味、欣赏，并成为这样的人。
本书将教授你修炼这样的魅力，只要你善加体味和把握，就会对你的事业、人生和交往产生极大的影
响。
你可以把此书随时带在身边，相信它可以帮助你举止优雅、充满自信、魅力无限！
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作者简介

伊藤美树，是日本著名绘本大师，在日本，她被认为拥有着魔女般不可思议的魅力。
美树的小脸模样很深入人心，很多人认为这是幸福脸的特征，所以有很多美树的画像和壁纸。

美树2001年开始作为自由插图画家，主要为女性杂志和书籍编图，可以堪称这方面的专家，在年轻女
性阶层中有很高的人气。
伊藤美树独到新颖的绘本小品文系列，被称为是生活的小人书。
在日本，美树的四本生活的绘本，销售量都突破了80万册，还在再版。
获得好评的理由之一就是这种风格改变以往“强迫的教义”的方式，而是真正的作为一种交流工具。
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章节摘录

版权页：   插图：    在酒店举办的婚宴在礼节上要着礼服出席。
  饰品选择高雅的珍珠会给人好印象。
婚宴如果是从傍晚开始的话，可以着露出肩颈的礼服配上串珠和亮皮材质的宴会包，以及宝石等闪烁
着光亮的饰品，搭配出华丽的装扮。
 为了新郎新娘也要注意着装 亲戚和邀请的客人，要根据整体出席者的氛围，以及自己和新娘或者新
郎的交友关系，决定自己的打扮。
为了新郎新娘也要注意不要在服装上失礼。
 用亮丽的颜色给 会场添彩 会场内有穿黑和服的女性和穿西装的男性人群，原本穿黑色服装的人就很
多。
身为女性为了给会场增添光彩，不要选择黑色的礼服，而是要尽量选择亮丽的颜色。
不过，穿着比新娘还要出风头的服装，或是穿着和新娘婚纱同样的白色礼服，对会场主角都是失礼的
行为。
包和鞋等小物件的话，用白色的也没有问题，但礼服所占面积太大还是尽量少用白色为好。
  如果是晚上的婚宴，胸部和背部开得比较低的礼服也OK，但如果是白天的婚宴就要控制暴露的程度
了。
出席婚礼仪式的时候，或是在意长辈的目光时，或是作为应对寒冷的策略等，有披肩和罩衫之类的衣
物就方便多了。
最近短斗篷和毛绒短袖衫等种类很多，请一定要灵活运用。
  包要事先分成行李包和宴会包（携带入会场用包）大小两个，大包可以存放在衣帽间里。
蛇皮和鳄鱼皮等制成的鞋和包带有‘杀生’的意味，所以是禁忌。
 鞋一定要穿可以遮盖住脚尖的船鞋。
 肉色的丝袜是最基本的装扮，光腿和夸张的网纹紧腿裤都应该避免。
 身为男性的着装 黑色西服套装或是深色的西服套装是基础选择。
领带和装饰手绢能够带出正装的感觉。
黑色西服套装配白领带是日本通用的礼服（黑色西服套装在西方国家是丧礼穿着的服装）。
在西方国家配上蝴蝶领结就成了礼服。
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编辑推荐

《生活绘本:举止的礼仪与魅力》编辑推荐：这些礼仪知识不仅仅是在聚餐、宴会上才需要体现的，作
为女性，在日常生活、工作岗位、以及约会、旅行，都需要有个完美的礼仪和举止，成为礼仪达人。
其中的插图也很是厉害，可爱又幽默，绝非说教，让你马上就可以收获的礼仪知识。
当看到书里面还涉及了厕所的使用，浴室的使用的时候，很是吃惊，这不同于以往的礼仪书，满载了
方方面面的细节，完全可以当作礼仪词典来用。
而且男性也会学到东西的。
《生活绘本:举止的礼仪与魅力》把日常生活的礼仪细节用图画的方式表达了出来，场面明快，浅显易
懂，礼仪知识丰富，内容却也连贯紧凑。
在准备出发之前，自己读一读，应该让你的交际更加自信。
轻松里学知识，难怪会很畅销。
从电视里看到的介绍，尝试着看看其中内容。
这样的风格使阅读不再困难，这样教授的知识，是礼仪也不再僵硬。
值得推荐。
不需要灌输性的学习，却把好多的礼仪知识轻松的记在了脑中。
这有词典的性质，让女人的礼仪变得自然。
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